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Abraham

2Quién fue? Lié intereso

Abraham Maslow fue un psicc’)logo Maslow se interesé por comprender

: : qué motiva a las personas a alcanzar
e‘?taqounldense conocido , sus metas y desarrollarse
principalmente por su teoria de la plenamente. Su teoria mas conocida
motivacién humana y su jerarquia es la jerarquia de las necesidades,
de las necesidades. Naci6 en 1908 uelpresentslcincoltiveleslde

AA necesidades que las personas deben

en Nueva York y fallecio en 1970. satisfacer para lograr su

autorrealizacién.

Teorias

1. Necesidades fisiologicas: son las 2. Necesidades de seguridad: son las

necesidades basicas para la necesidades de sentirse seguros y

supervivencia, como el alimento, el agua, protegidos, tanto fisica como

el sueno y la respiracion. emocionalmente. Esto incluye la
seguridad en el hogar, el trabajo y en las
relaciones.

3. Necesidades de pertenencia y 4. Necesidades de estima: son
amor: son las necesidades de las necesidades de sentirse
sentirse aceptados y amados por valorado y reconocido, tanto
los demds, de pertenecer a grupos por uno mismo como por [0s

y de establecer relaciones demas. Esto incluye la
personales. autoestima y el respeto de los

La teoria de Maslow ha
influido en diferentes areas,
incluyendo la psicologfa, la
educacion y el liderazgo. Se
considera una teoria
humanista que enfatiza el
crecimiento personal y el
desarrollo individual.

5. Autorrealizacion: es la necesidad
de alcanzar todo el potencial y
desarrollarse plenamente como
persona. Esto implica buscar el
crecimiento personal, la creatividad
y la autorrealizacion.
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2Quién fue? Lié intereso

Carl Rogers fue un psicdlogo y B%Qersfri'a e“;‘ P°;Ff)gia'

i inherente de cada individuo para
terapeu‘t‘a estadounidense crecer, desarrollarse y alcanzar su
reconocido por su enf()que méaximo potencial. Su enfoque se
humanista en la ps]co|og|’a, basa en la importancia de la empatia,
conocido como Terapia Centrada la aceptacion incondicional y la
en el Cliente o Terapia No autenticidad en la relacién

terapéutica.
Directiva. Nacié en 1902 en lllinois y

fallecié en 1987.

‘Terapia centrada en el cliente

1. Autenticidad: el terapeuta debe ser 2. Aceptacion incondicional: el terapeuta
genuino y transparente en la relacion con debe aceptar al cliente sin juicio ni

el cliente, mostrando una congruencia censura, respetando su experiencia y
entre sus pensamientos, emociones y emociones.

acciones.

. Rogers crefa que cuando se

3. Empatia: el terapeutq debe tratar prc?porcionabg un ambiente terapéutico
de comprender y experimentar seguro y de apoyo, los clientes tenfan la
empaticamente el mundo interno capacidad de autorregularse y sanarse a
del cliente, poniéndose en sus si mismos. Consideraba que el terapeuta
zapatos y mostrando una era mas un facilitador del proceso de
comprension y conexion emocional. cambio, en lugar de un experto que
proporcionaba soluciones o consejos.

Su enfoque humanista ha
influido en areas como la
terapia familiar, la
educacion y la psicologia
positiva.

¢

El enfoque de Carl Rogers ha
tenido un impacto significativo en
la terapia y la psicologia,
promoviendo la importancia de la
relacion terapéutica y la confianza
en la capacidad innata de las
personas para crecer y
desarrollarse.
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2Quién fue? Lié intereso

Rollo May fue un destacado May fue uno de los pioneros en

P oz aplicar la filosofia existencial al
pSICO|°g° Y filésofo campo de la psicoterapia,

estadounidense conocido por su enfocéndose en la comprensién y la
enfoque existencial en la blsqueda de sentido en la vida

psicologl’a. Nacié en 1909 en Ohio y humana. Su enfoque se_caracterizaba
por explorar las dimensiones

fallecio en 1994. emocionales, existenciales y
espirituales de la experiencia
humana.

Conceptos clave.
2. Libertad y responsabilidad: para May,

la libertad y la responsabilidad estaban

1. Existencia auténtica: May enfatizaba la intrinsecamente vinculadas. Creia que la
importancia de vivir de manera auténtica, libertad era la capacidad de tomar
es decir, asumiendo la responsabilidad de decisiones conscientes y responsables
nuestras elecciones, decisiones y sobre nuesj_ras vidas, y que asumir la
acciones, y buscando vivir de acuerdo responsabilidad de nuestras elecciones

p .
con nuestros valores y creencias mas era fundamental para encontrar sentido y
profundos. satisfaccion en la existencia.

. . . El enfoque de Rollo May ha influido

3. Angustla existencial: Ma_y significativamente en la terapia
consideraba que la angustia existencial y ha abierto la puerta a una
existencial era una parte inevitable comprensién mas profunda de los

de la experiencia humana. Creia desafios y la busqueda de sentido en la
que enfrentar y explorar la angustia vida humana. Sus obras, como "El
existencial podia conducir al hombre en busca de si mismo" y "Amor
crecimiento personal y a una mayor y voluntad", contindan siendo referentes
autorrealizacion. en el campo de la psicologia existencial.

Su enfoque existencial ha
tenido una influencia
significativa en la terapia y
en la comprension de la
condicion humana.

¢

La teoria de Rollo May se centra en
la comprensién de la experiencia
humana, la blsqueda de sentido, la
importancia de la libertad y la
responsabilidad personal, y la
necesidad de encontrar significado
en la vida.
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