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Comporta 
mieite 

TEORÍAS HUMANISTAS 

Abraham Maslow 
Psiquiatra y psicologo estadounidense. 

Impulsor de la psicologia humanista, que se 
basa en conceptos coma la autorrealizaciôn, 

los niveles superiores de conciencia y la 
trascendencia, creó la teoría de la 

autorrealización que lleva su nombre 

Retratos 

Autorealizacion 

Estima 

Sociales 

Seguridad 

Fisiológicas 

fue un psicólogo estadounidense que se convirtió 
en uno de los mâximos exponentes de la 

psicologia humanista, una de las corrientes de 
pensamiento más importantes de la psicologia 

Sujeto 

UNO MISMO 

XO 

Pensa 

Carl Rogers 

en su teoría una jerarquía de necesidades humanas y 
defiende que conforme se satisfacen las necesidades 
más básicas (parte inferior de la pirámide), los seres 

humanos desarrollan necesidades y deseos más 
elevados (parte superior de la pirámide) 

Gante 

Su teoría 

Rollo May 

Su teoría 

fue su Teoria de la Personalidad. 

Rogers creia que la personalidad de cada persona se desarrolla 
según el modo en el que ésta consigue acercarse o alejarse de sus 

objetivos vitales. Segün Carl Rogers, los factores biológicos o 
anbientales na son determinantes en el comportamiento del ser 

humano. 

este psicólogo se le considera el 

padre de la psicologia existencial 
una rama de la psicología que val 

mâs alla del humanismo y el 
psicoanálisis 

Su teoría 

Como psicólogo existencialista, Rollo May tuvo como 
tema central de sus análisis el sentido de la existencia 

y la libertad. Plantea que el ser humano se enfrenta 
constantemente al dilema de ser objeto y sujeto a la 
vez. Objeta, porque sobre él recaen las acciones de 

otros 
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