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Teorías de la personalidad 

¿Qué es? 
Etapas del desarrollo de la 
personalidad según Freud 

Escrupulosidad 

ELEMENTOS DE LA PERSONALIDAD LA PERSONALIDAD Y LA CULTURA 

 Es un concepto que hace 

referencia a una visión única e 

individual del ser humano, es 

decir, se trata de la visión que 

tenemos de cada persona, hecho 

que provoca que cada una sea 

diferente de las demás. 

El desarrollo de la 

personalidad se divide en 

cinco etapas o fases que se 

identifican con las zonas 

erógenas, los órganos en los 

que se focaliza el placer 

sexual, la energía y la libido 

de las personas. 

Una persona con altos 

niveles de 

extraversión se 

energiza con la 

interacción social. 

Extraversión 

Personas con altos índices 

tienden a implementar 

sus planes, son quienes 

establecen y mantienen 

orden. 

Etapa oral (0-1 año) 

Etapa anal (1-3 años) 

Etapa fálica (3-6 años) 

Etapa genital (pubertad y madurez) 

Etapa de latencia (5-12años) 

Apertura a experiencias 

 Personas con altos índices de esta 

característica tienden a explorar 

conceptos y experiencias nuevas, 

la abstracción y la representación 

de ideas es una actividad común en 

ellos. 

Personas con altos niveles 

tienden a pensar que las cosas 

salieron y seguirán yendo mal, 

son sensibles a emociones 

negativas y tienen altos 

niveles de ansiedad. 

Neuroticismo 

Amabilidad 

Personas con altos índices 

tienden a ser amigables, 

obedientes, confían en otros 

y buscan nutrirles. 

La constitución mutua de 

cultura y personalidad, la 

personalidad no se puede 

separar del contexto social y 

cultural en el que se desarrolla 

y se expresa por lo que se 

considera que la personalidad se 

construye socialmente a través 

de las interacciones entre el 

individuo y su ambiente cultural. 
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