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Psicoanalisis y

variantes

Las necesidades mas
basicas de cualquier
persona, entre ellas el agua,

el oxigeno, el alimento, la
temperatura corporal, etc.

Incluyen el amor propio, la
confianza, la competenciay la

percepcion del aprecio de los

demaéas
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Fuerzas de la psicologia

Necesidades basicas

Humanismo

Incluyen seguridad fisica,
estabilidad, dependencia,
libertad y proteccion de
fuerzas amenazadoras como
la guerra, el terrorismo, la
enfermedad, el miedo, la
ansiedad, etc.

Las personas estan
continuamente motivadas
por una u otra necesidad,
por lo tanto, cuando una

necesidad gueda
satisfecha suele perder
su motivacibn 'y es
remplazada por otra
necesidad.

Incluyen la amistad, el
deseo, de tener una pareja
o hijos, la necesidad de
pertenecer a una familia,
un club, un barrio o una
nacion.

El Humanismo y Abraham Maslow
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El preferia considerarse a
alguien que ayudaba a las
personas y no un teorico.
Las teorias son frias vy
distantes, y le preocupaba
gue su teoria pudiera implicar
un cierto objetivo.

Tendencia Formativa

Toda la materia, organico o
inorganica existe una
tendencia a evolucionar desde
formas mas simples hasta
complejas, en todo el universo
se desarrolla de un proceso
creativo, mas que destructivo.
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El Humanismo y Carl Rogers

Fundador de la terapia
centrada en el cliente

Estaba mas interesado en
ayudar a las personas que en
descubrir por qué se
comportaban de una u otra
manera.

Teoria centrada en la
persona

Con aspectos fisioldgico
e intelectual, racional e y
emocional y consciente e
inconsciente.

No directivo, centrado en el
cliente, centrado en la
persona, centrado en el
estudiante, centrado en el
grupo y persona a persona.

Tendencia Realizadora

Necesidad de satisfacer el
instinto de alimentarse, de
expresar emociones intensas
cuando las sienteny de
aceptarse a si mismas
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Sugiere un proceso
y Se asocia a con
crecimiento y con

cambio
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Consideraba que
personas vivian en el mundo
las experiencias
presentes y qué en la dltima
instancia eran responsables
de sus propias vidas

La existencia tiene prioridad
por encima de la esencia

Todos sSomos
responsables de lo
que somos y lo que
podemos llegar a
ser. No podemos
culpar a nuestros
padres, profesores,
jefes, Dios o las
circunstancias.

La Esencia

La Teoria Humanista y Rollo May

Hace referencia
a un producto,
estancamiento e
irreversibilidad



