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¿Qué es?

¿Cómo se desarrolla?

La personalidad

Roberts y Mroczek, 2008 Los rasgos

Son causas

Se entiende como la suma total
de cualidades o características

que posee un individuo 

¿Que comprende?

Es un patrón de rasgos y de
características singulares que

adquieren coherencia e
individualidad al comportamiento 

Contribuyen a las
diferencias de

comportamiento, la
coherencia a lo largo

del tiempo 

Internas que subyacen al
comportamiento

individual y a la experiencia
de la persona.

Denominado

 la forma en que una
persona se enfrenta al
mundo, se adapta a las

demandas y oportunidades
en el ambiente

Adaptación

Se va desarrollando a través de
la vida del ser humano, cuando
ha conformado un conjunto de

situaciones neuropsíquicas 

Influyen

Influencias biologicas

Los ambientes

Intervienen

La herencia, el afecto, la
nutrición, la salud física, el
desarrollo neuropsicológico,
el ambiente y el aprendizaje

Hacen que la personalidad
que vienen del mismo

potencial biológico sean
diferentes.

neurotransmisores,
como la serotonina, la

dopamina y la
noradrenalina

Niñez

Experiencia en la
niñez y adultez.

En la niñez los sucesos
influyen de manera

significativa ya que es un
momento suceptible

Se desarrollan 

De modo que cada
persona desarrollo su
propia personalidad,
conforme a lo vivido

Vínculos de apego

Elementos de la
personalidad 

Se define como

Constitución física

Las características
morfológicas, fisiológicas

y bioquímicas que te
constituyen

Temperamento

Es la predisposición
bioquímica que te vuelve
susceptible a presentar

distintas respuestas psico-
físicas

Se considera

Carácter

Una estructura
cultural que configura
el aspecto moral de

las personas

Inteligencia

Aspecto dinámico de tu
personalidad y se distingue

por tu capacidad de
amoldarte a nuevas

situaciones

La personalidad y la
cultura

Por lo cual

Den Berg (1961)

Las teorias de personalidad
se enfocan en el indivduo y

olvidan a la cultura

Causo inconvenientes
en la explicacion de las

diferencias de sexo,
etnia y cultura.

La personalidad posee

 Sostenía que la
suposición de una
naturaleza humana
fija no era correcta.

Denominado 

Teorias biologicas

Elementos estructurales o
relativamente inmodificables así como

elementos que cambian

Adaptacion

Suponen que el
ambiente está dentro

de
ciertos límites
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