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MOTIVACION DE
MASLOW

La teoria de la personalidad de
Maslow se apoya en varios
supuestos basicos sobre la

motivaciéon. Primero, Maslow
(1970) adoptd un enfoque holistico
de la motivacién, es decir, la
motivacion afecta a la persona en
su totalidad y no a una sola parte o
funcion de ella.

NECESIDADES
BASICAS

AUTOREALIZACION
RECONOCIMIENTO
. PERTENENCIA

. SEGURIDAD

e NECESIDADES FISIOLOGICAS

TERAPIA CENTRDA
EN EL CLIENTE

. Tendencia formativa

Tendencia a evolucionar desde formas
mas simples hasta formas mas
complejas.

. Tendencia realizadora
Inclinaciéon que existe en todos los

humanos (y otros animales y plantas )
a desarrollar plenamente su potencial.

ABRAHAM MASLOW

La teoria de la personalidad de Abraham Maslow
se ha denominado de varias maneras: teoria
humanista, teoria transpersonal, la tercera fuerza

— de la psicologia, la cuarta fuerza de la

personalidad, teoria de las necesidades y teoria
de la autorrealizacion. Sin embargo, Maslow
(1970) se refirid a ella como una teoria holistico-
dinamica porque presupone que la persona en su
conjunto es motivada de manera permanente
por una u otra necesidad y que las personas
tienen la posibilidad de crecer para alcanzar la
salud psicolégica, es decir, la autorrealizacion.

JERARQUIA DE LAS
NECESIDADES

El concepto de jerarquia de las
necesidades de Maslow supone que
es necesario satisfacer, al menos en
gran medida, las necesidades de un

nivel inferior, antes de que las
necesidades de un nivel superior se

conviertan en motivaciones.

CARL ROGERS

Carl Rogers trata de
comprender la conducta
R humana y las vivencias que
desde el interior de la persona
determinan su desarrollo y
evolucion.
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EXISTENCIALISMO

Oposicion de la division entre
sujeto y objeto
Las personas buscan un
significado a sus vidas
Todos somos responsables de lo
que somos Yy que llegamos a hacer

ROLLO MAY

Experiencias presentes y que en
ultima instancia eran responsables de
Sus propias vidas .

CONCEPTOS CLAVES

. culpa

. intencionalidad
B . voluntad

. libertad

) destino



