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NOTES date /
Carl Rogers desarrolld6 una teoria de la personalidad conocida como "teoria

humanista” o "enfoque centrado en la persona". Esta teoria se basa en la idea
central de que cada individuo tiene un impulso innato hacia el crecimiento y la
autorrealizacion.

La teoria-de-Rogers-se-centra-en-tres-conceptos principales:

1. Autoconcepto: Rogers afirma que todos los individuos tienen una imagen
subjetiva de si mismos, que incluye aspectos como los roles, las habilidades y las
caracteristicas personales. Este autoconcepto se forma a través de la interaccién
con los demas y con el entorno.

2.-Congruencia:-Rogers-sostiene que-es-importante que-el-autoconcepto-de-una
persona--esté--en--consonancia-con--su--experiencia-real-y--con--sus--valores
fundamentales.. . Cuando__existen__discrepancias._entre el _autoconcepto._y. la
experiencia real, se produce una incongruencia y pueden surgir problemas
psicolégicos.

3. Condiciones para el crecimiento: Rogers considera que es esencial proporcionar
a las personas ciertas condiciones para que puedan desarrollarse 'y crecer
plenamente. Estas-condiciones-incluyen-la-aceptacion-incondicional; la-empatia y
la autenticidad.-La aceptacidon.incondicional implica que-una persona es valorada y
aceptada por quien es, sin importar sus acciones o las expectativas de los demas.
La empatia implica entender y experimentar los sentimientos y perspectivas de
otra persona sin juzgarla. La autenticidad se refiere a ser genuino y transparente
en las relaciones y comunicaciones.

SegunRogers, cuando ‘una persona experimenta estas condiciones para el
crecimiento;-se-siente-libre-para—-explorar-su-propio-potencial-y-desarrollar-su
autoconcepto de una manera.mas congruente. Esto da lugar.a un mayor bienestar
psicoldgico y a una mayor autorrealizacion.

En resumen, la teoria de la personalidad de Carl Rogers se centra en la
importancia del autoconcepto, la congruencia y las condiciones para el crecimiento
en el desarrollo y la autorrealizacién de un individuo.
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La teoria de Carl Rogers se desarrolla a partir de su enfoque humanista en
psicologia y su trabajo como terapeuta. Rogers creia en el potencial humano
innato de cada individuo para autorrealizarse y crecer, y su teoria se concentra en
crear las condiciones necesarias para fomentar ese crecimiento.

En su teoria, Rogers se centra en tres componentes fundamentales: la
congruencia, la-aceptaciony la empatia:

1..Congruencia: Segun Rogers, la congruencia se refiere a la alineacion entre las
experiencias reales de una persona y su autoconcepto o imagen de si mismo.
Cuando hay congruencia, las personas son mas propensas a experimentar un
mayor bienestar y satisfaccion en su vida. Sin embargo, cuando existe una
discrepancia entre la experiencia real y la imagen de si mismos, surge la
incongruencia y pueden-surgir problemas psicoldgicos.

2.-Aceptacion--incondicional:-Rogers--creia--que--el--respeto--y--la--aceptacion
incondicional son_cruciales para el _crecimiento_y la autorrealizacion de una
persona. Esto implica que el terapeuta o individuos cercanos a la persona brinden
apoyo, respeto y amor sin importar las acciones o caracteristicas de la persona.
Esta aceptacién incondicional permite que la persona se sienta valiosa y digna, lo
que a su vez promueve el desarrollo de una imagen positiva de si misma.

3.-Empatia;-Rogers--considerabala-empatia-como-una -parte -esencial -de la
relacion.-terapéuticay-del crecimiento personal.-La-empatia.-implica.comprender y
sentir la perspectiva y emociones del otro, lo que puede ayudar a la persona a
sentirse comprendida y apoyada. La empatia permite que la persona se sienta
segura para explorar y expresar sus pensamientos y emociones mas profundas
sin temor a ser juzgada.

Atraves de su trabajo clinico, Rogers desarrolid la terapia centrada en el cliente,
que-se-basa-en-brindar-un-ambiente-terapéutico-seguro-y-de-apoyo-para-promever
el crecimiento.del cliente..Su.teoria .y. método. terapéutico.tuvieron..un..impacto
significativo_en_la psicologia y la terapia contemporaneas, y contindan_siendo
ampliamente utilizados en la actualidad.
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