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Freud plantea que la personalidad se desa- rrolla en la medida en
que una persona logra satisfacer los deseos sexuales durante el
curso de su vida, es decir, que la personalidad estd determinads
por la manera en que se aborda cada una de las etapas
psicosexuales

SIGMUND FREUD

Adler creia que |a personalidad se desarrolla a traves del esfuerzo
del individuo por superar debilidad fisica.sin embargo, algunos
individuos que quedan fijados es sus sentimientos de Inferioridad,
se paralizan y desarrollan un complejo de inferioridad

ALFRED ADLER

Jung avald |z teoria de gue se trataba de los procesos mentales;
pero fue mucho mas alla y cred una tecria de la personalidad
basandose en este elemento. Para hacerlo, dividio la psique en
tres partes fundamentales: el yo. el inconsciente personal y el
inconsciente colectivo.

Klein plantea lo siguiente: "La base de la salud mental esuna
personalidad bien integrada, esto significa: madurez emocional,
fuerza de caracter, capacidad de manejar emociones conflictivas,

La personalidad
desde la perspectiva

equilibrio entre la vida interior y Ia adaptacion a |a realidad y una
fusidn exitosa entre las distintas partes de la personalidad.”

de los actores

El desarrollo de |a personalidad se da segun la superacion de
etapas tempranas de la nifiez, y estas pueden surgir en |a etapa
adulta la superacion de estas pueden llevar a |a ansiedad, culpa,
envidia etc, estos nos ayudan a tener un equilibrio .

Karen Horney

Fromm anadio a estos dos sistemas deterministas algo bastante
extrafio a ellos: laidea de libertad. El animaba a las personas a
trascender los determinismos que Freud y Marx les atribuian. De
hecho, Fromm hace de la libertad la caracteristica central de la
naturaleza humana

La personalidad se forma al ir avanzando el individuo a través de
diversas etapas psicosociales durante toda su vida. En cada
etapa existe un conflicto que tiene que enfrentar y resolver.
Cada dilema tiene una solucion positiva y otra negativa, todos los
conflictos estan presentes en el momento de nacer, pero se
destacan de una manera prominente en momentos especificos
del ciclo de vida de la persona.

erick erikson
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