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Freud plantea que la personalidad se desa- rrolla en la medida en 
que una persona logra satisfacer los deseos sexuales durante el 
cursode su vida. es decir. que la personalidad está determinada 
por la manara en que se aborda cada una de las eiapas 
pi;icosexuales 

Adler creia que la personafidad se desarrolla a través del esfuerzo 
del individuo por superar debilidad flsicasin emba190. algunos 
,ndividuos que quedan fijados es sus sentimientos de Interioridad, 
se paralizan y desarrollan un complejo de inferioricad 

Jung avaló la teoría de que se trataba de los proces,>s mentales; 
pero fue mucho más allá y creó una teoría de la personalidad 
basandos,e en este elemento. Para hacerlo. dividió la psique en 
tres partes fundamentales. el yo. el inconsciente personal y el 
inconsciente colectivo. 

IOein plantea lo siguiente: "la base de la salud mental es una 
personalidad bien integrada. esto significa: madurez emocional. 
fuerza de ca~ter. capacadad de manejar emoc1oneo conflicllvao. 
equ,tibrio entre la vida Interior y la adaptación a la realidad y una 
fusión exnosa entre las dlsuntas partes de la persom6dad: 

8 desarrollo de la personalidad s,e da según la superación de 
etapas tempranas de la niñez. y estas pueden surgir en la etapa 
adulta la superación de estas pueden llevar a la ansiedad. culpa, 
envidia etc, estos nos ayudan a tener un equilibrio. 

Fronm añadió a estos dos sistemas deterministas algo bastante 
extraño a ellos: la idea de flbertad. Él animaba a las personas a 
trascender los determinismos que Freud y Mane les atribuían. Oe 
hecht>, Fromm hace de la libertad la característica central de la 
naturaleza numana 

la p;,rsona6dad se forma al ir avanzando el individuo a través de 
áNersas etapas psicosociales durante toda su vida. En cada 
etapa existe un conflicto que bene que enfrentar y resolver. 
Cada dilema tiene una solución posilNa y otra negativa. todos los 
conflictos están presentes en el momento de nacer, pero se 
destacan de una manera prominente en mome~tos específicos 
del ciclo de vida de la persona. 
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