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TEORIAS HUMANISTAS
EXISTENCIALES

— Unidad III

EL humanismo es una filosofia de (2 vida democratica y tica, que afirma que
los séres humanos tienen el derecho y La responsabilidad de dar sentido y
forma a sus propias vidas.

ABRAHAM MASLOW

Persona es motivada de manera permanente por una v otra necesidades y que las
personas tienen a prosibilidad de crecer para alcanzar 12 salud psicolégica, es decir,
|2 auvtorrealizacion.

Aplicable en psicoterapia

e oOfrecer un entorno seguro

* Brindar sentimientos de amor y pertenencia
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—+ CARL ROGERS -

. Pone el foco en La persona, en empatizar con su historia y favorecer el desarrollo

| de su potencial.
_ * terapia centrada al cliente

¢ tendencia formativa

Tendencia a evolucionar desde formas mas simples hasta forma mas comple jas
e tendencia realizadora

Inclinacion que existe en todos los humanos (y otros animales y plantas) a
esarrollar plenamente su potencial.

ROLLO MAY

Estuvo influenciado por el humanismo estadounidense y se interesé por reconciliar

la psicologia existencialista con otras aproximaciones, especialmente el
psicoandlisis de Freud.

Psicologia existencial
Experiencias presentes y que en 0ltima instancia eran responsables de sus propias
vidas.
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E xistencialismo

Condiciones

* Oposicién de (a divisién entre sujeto y objeto.

* las personas buscan un signif' icado a sus vidas.

L * Todos somos responsables de lo que somos y lo que llegamos

| a ser.
B ® Los existencialistas son fundamentales antiteéricos.
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