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La cultura de un pals juega un
papel determinante en el
[desarrollo de los seres humanos
Sin importar la condicion social o
economica gue estos tengan;
siempre el factor cultural esta
nmerso en su desarrollo
conductual, social y aconémica,
[jue de una u otra manera influysg
para gue las personas alcancen
un nivel de vida acorde a sus
condiciones donde se
desarrollan.

La identidad cultural
subyace al nivel de
autoestima que posee
cada individuo, es el
sentido de pertenendia,
a saber: quién es, hacia
donde vay qué lo
diferencia de otros
pueblos en cuanto a
cultura, arte, creendias,
derecho, costumbres,
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PERSONALIDAD Y
LA CULTURA

La cultura interviene
continuamente en la forma
en la que los seres humanos
se van adaptando a su
grupo social, ya que
establece modelos que
usualmente detarminan la
pertinencia de la forma en |2
gue se expresan emociones,
se hacen interpretaciones y
se emiten conductas
alineadas a los estandares

La constitucion mutua de
cultura y personalidad, la
personalidad no se puede
separar del contexto social
y cultural en el que se
desarrolla y se expresa por
lo que se considera que la
personalidad se construye
socialmente a través de las
interacciones entre el
individuo y su ambiente
cultural.

Existen varios factores
gue son
determinantes en
nuestra personalidad,
coma: la herencia, el
afecto, la nutricion, la
salud fisica, el
desarrollo
neuropsicologico, el
ambiente y el
aprendizaje.




En la nifiez se empiezan a
consolidar las creencias
religiosas, valores y normas
de conducta que vienen del
entorno. En esta etapa se
comienza a desarrollar 13
personalidad, gracias a los
conocimientos y
capacidades que el nifio va
adguiriendo de su entorno.
Se empieza a formar el
caracter.
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La personalidad esta
integrada por tres sistemas
principales: El ello, el yo, y el

super yo. En la persona
mentalmente sana estos
tres sistemas forman una
funcién unificada y
armonica, al funcionar
juntos y en cooperacion le
permiten al individuo
relacionarse de manera
eficiente y satisfactoria con
su ambiente.

CONCEPTO Y
DESARROLLO DE
PERSONALIDAD

La personalidad esta
compuesta por dos
elementos:
temperamento y
caracter, el primero es
de tipo social y el
segundo es meramente
genético, esto quiere
decir, que lo
determinara el ambiente
en el que la persona se
desenvuelva.

Desarrollo de la
personalidad. El caracter
se va desarrollando a
través de la vida del ser
humano, cuando ha
conformado un conjunto
de situaciones
neuropsiquicas de las
actividades y actitudes
que resultan de una
progresiva adaptacion o
regulacidn del
temperamento a las
condiciones del ambiente
social.

La personalidad y tipos de
personalidad son de suma
importancia en la vida de
los seres humanos, ya que
esta nos identifica y nos
da un caracter que nos
caracteriza. Por eso, se
recomienda trabajar este
aspecto para mejorar la
calidad de vida y ser
felices.







