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INTRODUCCION A LA V-
/7 '
PSICLOGIA COMO CIENCIA. *

a ciencia, como
emos visto, implica

i1 uso de

erramientas lates
omo 1la observacidn,

) ]
El término de
Psicologia proviene de
las palabras griegas|
PSYCHE que significa La ciencia, como hemos

a descripcién y 1la
nvestigacidn

xperimental, para

alma y LOGOS que visto, implica el uso de eaBLE y OERNIIEAY
significa estudio, 1lo nformacién.

que revela que en Susf herramientas lates como 1la

origenes se referia al observacidn, la

estudio del alma descripcién y 1a

posteriormente al de/ 7 .

la mente. investigacidn

experimental, para reunir
y organizar informacidn.




Se presentan dos
lineas claras de
investigacién en 1la
Psicologia:

A). Los procesos
psicoldgicos,
cognitivos, afectivos
y volitivos, tales
como el pensamiento,
lenguaje,
inteligencia,

emociones,
sentimientos,

motivacidén, voluntad,
creencias y otros
andlogos.
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Las caracteristicas mds
psicologia como ciencia son:
A.- Precisién.
B.- Objetividad.
C.- Empirismo.

D.- Aperturismo.

destacables

de 1la

TN

B). E1l comportamiento:
definido como cualquier
conducta 0 accidn que

nuestro cuerpo realiza y que

estd sujeto a observacidén y
registro, tales como el
caminar, el llorar, el
hablar, el ayudar, el

sonreir, el discutir y otros

andlogos.




EVOEULCION
HISTORICA BE X4
PSICOZ0G/T.

A pesar de que a
Aristételes (384-322
A.c.) a veces se le

llama el "padre de 1la
Psicologia"”, la
especulacidn escrita
de asuntos

psicoldégicos no empezd

con el filésofo
griego. Los primeros
filésofos de 1los que

se tiene conocimiento
ya trataban preguntas
sobre conducta humana
cientos de afios antes.

Gustav Fechner:
cientifico de la
mente. Principios de

la década de 1850,

Gustav Fechner se
intereséd por la
relacién entre

estimulacién fisica y
sensaciodn.
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Wilhelm
fundador de la
Psicologia cientifica.
Originalmente
entrenado como fisico,
(I832-1920).
establecer la
identidad

independiente de 1la
Psicologia.
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la
educaciodn y del

3. Psicologia de

2. Psicologia clinica y de
desarrollo.

I. Psicologia de 1las
organizaciones y del

la salud

Esta es una de las ramas de Aplicax técnicas Y

trabajo: la psicologia mds conocidas, SSUTALeglag. paIA  lAGer
, si no la que mds, y consiste que el aprendizaje se
La pSiCOIOgla de las en la investigacién e realice de la manera mds
organizaciones y del
2 . intervencién centrada en los satisfactoria posible,
trabaJo teatas =Eitima oblemas psicolégicos mds o haciend ist
, r s mds aciendo que exista un
conocida también como| [° p 8 are %
menos severos que afectan a buen encaje entre

psicologia industrial)

tiene que ver con 1a| |'® calidad de vida de 1as) laprendices y maestros.
investigacién y  1a/| ‘PeEsonas.

intervencidn sobre
trabajadores, con el
objetivo de encontrar
las estrategias para
hacer que su nivel de que pone especial énfasis en 1la
rendimiento sea d6ptimo dimensién de 1o colectivo, 1las
relaciones entre personas en un

Psicologia social
Esta es una de las ramas de 1la
psicologia mds interesantes, ya

contexto.




5 Psicologia
comunitaria.
Puede entenderse como

una deriva de la
psicologia social
orientada a la
investigacidn e
intervencidn sobre
problemas que afectan
a comunidades

especificas

6. Psicologia bdsica y
experimental.
Es una rama de la

psicologia totalmente
volcada en la investigaciodn
de los procesos
psicoldgicos mds generales
que tienen que ver con el

comportamiento humano.
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7. Psicologia de la
personalidad: Estudia la
personalidad de los

individuos y las diferencias
existentes entre estos. El

estudio se centra
especialmente en la
construccién de un cuadro

coherente de 1la persona Yy

sus procesos psicoldgicos

mésfimportantes IL
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La divernsidad huwmana ceme
fuentes de conductas y
 pensamienios.

c. Raza y origen étnico.

La raza y el origen étnico
son dos caracteristicas
tradicionales de la
diversidad humana. Por ser
tan dificil definir la raza,
los psicélogos ya no

consideran que sea un

término cientifico. Sin

a. E1 género.

embargo, origen étnico e
Existen diferencias de

identidad étnica tiene un

pensamiento y de ;

conducta que se observa , sentido mds preciso, suponen
entre los dos sexos o | _ . una herencia cultural
géneros, a estas (‘671 compartida que se basa en
diferencias se les da el | [;. La cultura. antepasados comunes.
ggmbre ggnegsfereotigg: Constituida por todas 1las

psicélogos tratan de cosas tangibles que produce
averiguar las causas de una sociedad, 1lo mismo que
tales diferencias, asi | |jor creencias 1intangibles,
como la influencia de 1la

herencia y 1los roles costumbres, valores,
aprendidos por tradiciones y normas de
influencia de la conducta que comparten sus
cp buras integrantes. En una sociedad

grande y heterogénea existen

muchos subgrupos culturales
con su propia identidad.
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Jactores en la nelacién
mamy.w
conducta.

Filogenia:

El medio ambiente: Aspectos socioculturales e||A medida que evolucionamos

SUREIEED che g histéricos: como especie, el cerebro
ambiental influye  en [|PiStOTicOs: SERRe
nuestro cerebro y || Somos también producto de 1la | |experimenta  cambios  para
comportamiento. Por ||influencia de nuestro | [satisfacer  las  demandas
ejgmpl)lo, i del elnltorgo contexto sociocultural e | [especificas del medio
modula e esarro e] e .
3 ambiente.
diferentes habilidades. BiSRELeD. tegio 4 la
Por 1o tanto, la ||pregunta 1inicial, sin duda R
adquisicién del lenguaje ||diferente al de Einstein. % —
puede variar ©para un _——— ,
nifio que viene de un
drea rural y otro de un t&&.‘_ ‘%?
drea urbana. \‘ /__,1’ 1
% Aspectos socioculturales e
I histéricos: Somos también producto de

la influencia de nuestro contexto , . s

sociocultural e histérico. Yendo a 1la = .

pregunta inicial, sin duda diferente 0 o

al de Einstein. il

| Epigenética:

Es un proceso donde la legibilidad o expresidén de los genes se

modifica sin que se produzca un cambio en el cédigo del ADN.

Ontogenia: Estas se almacenan en nuestra memoria y sirven como

guia para provocar ciertos comportamientos y no otros.
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Psicalogia, biologi

P A

En el siglo XIX, Charles
Darwin formuld las bases
cientificas de su
moderna teoria de 1la
evolucion en su obra “El
origen de las especies”
(I859). Darwin se
preguntaba porque en 1la
naturaleza habia tanta
variedad de especies.

La neurociencia del
comportamiento estudia 1la
base bioldgica de los
comportamientos animal y

humano. Esta disciplina, pone

especial énfasis en la
relacién entre 1los factores
biolégicos y el
| comportamiento.

Un estimulo es un elemento
del medioambiente en el que
vive el ser humano y que
causa un efecto en é1,

)
&

como
lo son

{

Myers (I999) sefiala un principié//’_Nza—:£§ —
central en 1la Psicologia: “Todo

aspecto psicoldgico es

simultdneamente bioldgico”. En

estricto, todos 1los seres humanos

tenemos un cuerpo y con €l nos

relacionamos con el mundo.
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Swstema neriicss.

El cerebro tiene dos mitades| |E1 SNP tiene dos divisiones

llamadas hemisferios, una para 1la principales que son el

parte derecha del cuerpo y la otra sistema nervioso somdtico y

para la izquierda. El hemisferio | |o) gistema nervioso auténomo.

derecho recibe informacién del
lado izquierdo del cuerpo y el

hemisferio izquierdo la recibe del l B
lado derecho del cuerpo. La ,'*K

4
A

PERIPHERAL
XVOUS SYSTEM

actividad por 1la cual cada
hemisferio recibe informacién del

S i 2

lado opuesto del cuerpo se 1llama ' \) ' Ber e
conduccidén contralateral. IR 128
.._/‘v\.‘.
-

Las actividades de ]
sentir, procesar y
responder estdn R :
coordinadas y controladas . .
por el sistema nervioso, ‘ EL SITEMA NERVIOSO|
que es el que comunica AL g
las partes externas del " PERIFERICO (SNP)
cuerpo o periferia con el A Conforman este sistema,
sistema nervioso central i todas las partes del sistema
y que se divide en el ,
sistema somdtico y en el nervioso que estdn fuera del
sistema autdnomo. sistema nervioso central.
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Estos temas son importantes ya que cada uno de estos
puntos nos ensefia de como nosotros vamos a poder
analizar a 1las persona y asi poder ayudarlas Yy
también para saber si tiene algin dafio orgdnico, en
la forma en como nos menciona también como cada
autor fue mencionando una de sus teorias para poder
ver el desarrollo humano.

Ya que aqui también entra el dmbito de la ciencia en
la psicologia ya que es importante este método
porque nos ayuda a saber el comportamiento de cada
persona y también poder ver su cardcter, esto nos va
a permitir ver al ser humano ver como tien
experiencias, expres emociones y sus sentimientos
dentro de wuna sociedad y sabra controlar un
comportamiento al adaptarse en algu lugar.
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