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2.3 El 

funcionalismo 

Primer sistema 

psicológico 

americano 

figuras más representativas 

Chicago a partir de 1895 

Williams James 

John Dewey, entre otros. 

Intereses  

El objeto de estudio 

operaciones psicológicas, es 
decir, en sus funciones 

la actividad adaptativa 
Estimulación motivadora. 

Situación sensorial. 

Respuesta capaz de alterar dicha situación 

2.7 La Psicología 

Gestalt. 

Representantes: 

análisis fenomenológico 

Max Wertheimer, Kurt 
Koffka, y Wolfgang Köhler. 

consistía en una auto-observación 
liberada de cualquier prejuicio de orden 
teórico y que permitía la captación del 
fenómeno en sus propiedades particulares 
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2.9 El movimiento 

humanístico. 

Estados Unidos a finales 
de la década del 50 

producciones teóricas, 
tales como: “psicoterapia 
no-directiva” 

Abraham H. Maslow 
Carl R. Rogers 

psicoterapia centrada en el cliente 

psicoterapia como encuentro interpersonal 

2.10 El movimiento 
cognitivo 

Percepción, pensamiento, 
juicio, recuerdo, memoria y 
atención. 

adquisición del conocimiento 

estudio del conocimiento 

mismo 
La terapia cognitiva se 
centra en el examen y 
estrategias que procesa la 
información, determinan el 
estado mental del sujeto. 

terapia racional- emotiva 

la terapia cognitiva 

2.11 El enfoque 
sistémico. 

La teoría de los sistemas 
nace en la tradición 

organísmica dentro del 

campo biológico Las técnicas más usadas son: 

Totalidad  

Equifinalidad:  

Diferentes estados iniciales 

pueden dar lugar a estados 

finales idénticos, o bien que un 

estado inicial puede generar 

diferentes resultados. 

Preguntas circulares y p. milagros  

Enfoque positivo a determinados problemas.  
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En los grandes sistemas de la psicologia, encontramos como primer sistema al funcionalismo que se interesa en las 

operaciones psicológicas y su objeto de estudio es la actividad adaptativa , es decir como la estimulación. Otro sistema 

que se encuentra es la Psicología Gestalt la cual consiste en la auto-observación  y captación del fenómeno en sus 

propiedades particulares,  sus principales representantes fueron Max Wertheimer, Kurt Koffka y Wolfgang Kӧhler. El 

movimiento humanístico surgió a fiales de la decada de los 50, se concideró como la tercera fuerza dentro de las 

orientaciones psicológicas. El movimiento cognitivo se centraron en los procesos cognitivos  y su campo de estudio son 

los procesos de adquisición del conocimiento y el estudio del conocimiento mismo. Como ultimo tenemos al enfoque 

sistematico desarrollada por Ludwig Von B. las ténicas más usadas en dicho sistema son: Preguntas circulares y 

milagos, constelaciones familiares, enfoque positivo a determinados problemas negativos.  

 

 

Antología “Psicología general” UDS  

Temas 2.3, 2.7, 2.9, 2.10, 2.11 

 

 

 

 

 

Conclusión  

Bibliografía  

No se agregaron otras fuentes ya que consideré 

que la información que proporciona la antología 

es compleja.  


