S

Mi Universidad

Nombre del alumno: Karen Joselin Moreno Espinosa.
Nombre del tema: Siper Nota

Parcial: 4 parcial.

Nombre materia: Psicologia General.

Nombre del profesor: Luis Angel Galindo Arguello.
Nombre de la licenciatura: Psicologia.

Cuatrimestre: tercer cuatrimestre.



(

=

El suefio como estado de
.~ conciencia. o>
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Sueifio como un estado temporario,
‘fisioldgico y reversible, de
desconexién parcial de la
conciencia, con aumento del umbral
~_de respuesta a los estimulos
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Los seres humanos

pasan casi una tercera

parte de sus vidas

dormidos. Dicho

CARACTERISTICAS periodo de tiempo en

N el que los humanos

DEL SUENO, q

permanecen dormidos,
ha estado 1llena de
erios que ahora
investigadores
ienzan a develar.
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“En Psicologia se suele utilizar 1a¥y
analogia entre los buhos (aves'
nocturnas) con lgs alondras (aves
mananeras) para ejemplificar los
habitos de sueiio de las pe,,rsonas.‘_'
Las alondras son aves
tempraneras, de tipo matinal, se o
levantan con facilidad y estdn
. mas alertas y activas en las
- mananas que en las noches, les es
dificil desvelarse y se quedan
idas rdpidamente por las o
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Bibliografias:
Antologia UDS.

https://www.ps.uba.ar/academica/carrerasdeqrado/psicologia/sitio
s catedras/electivas/616. (Libro PDF, Psicologia).

https://www7.uc.cl/sw_educ/neurociencias/html/174.html
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