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o D6 LA MEMEORTR
B

Lous s

capacidad del cerebro de almacenar,
codificar y recuperar la informacién
udquiridu a través de la experiencia o
de diversos mecanismos de
aprendizaje.

La funcién principal de la memeria

es proporcionar a los seres humanos los
conocimientos necesarios para comprender
el mundo en el que viven. La memoria
conserva y reelabora los recuerdos en funcion
del presente,

La memoria es la cupucidad de udquirir,

almacenar y recuperar la informacion.
> Somos quienes somos gracias a lo que

aprendemos y recordamos.

La funcién principal

la memoria es proporcionar a los seres «
humanos los conocimientos necesarios

para comprender el mundo en el que viven.

La memoria conserva y reelabora los
recuverdos en funcién del presente

La memoria humana se puede
investigar desde el punto de vista
neuropsicoldgico (estructuras
cerebrales asociadas a la memeria), o
desde el psicolégico (memoria como
estructura o proceso mantu|].
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Las primeras investigaciones
experimentales sobre la memoria se
deben al psicélogo aleman Hermann
Ebbinghaus, que al final del siglo XIX

estudié cémo se retienen las silabas sin <:
sentido (BAT, SIT, HET) oo {E}

el mecanismo de la memoria requiere una
unica actividad (repeticién), para que los datos
que recordamos se asocien entre si.

Frederic Barlett estudié la memoria utilizande <

historias, y no silabas sin sentido como

Ebbinghaus, e introdujo en la psicologia la

_ _ teoria de los esquemas y su influencia en los
—_— recuerdos.

En 1956, Georgé Miller publicé un Articulo,
ya cldsico, titulado «El magico nimero
siete, mas o menos dos: algunos limites de
nuestra capacidad para procesar
informacién». Con él, Miller demostré que
las personas pueden retener
aproximadamente de cinco a siete
elementos a la vez en la memoria a corto

lazo.
Empirismo asociacién asta: En sus inicios

la psicologia americana se vio
influenciada por los filésofos empmstas
» asociacionistas del siglo XIX por ejemplo, <
los britanicos John Locke y David Hume, asi
como los norteamericanos Willams James.

Las teorias genéticas En esta teoria
desarrollada por Piaget, asevera que la
memoria se halla totalmente subordinada a los
esquemas cognitivos, la memoria corresponde
a los significantes de ros esquemas Piaget _
planteé incluso que la deformacién de los
recuerdos depende de la evolucién de los
esquemas y sus propiedades.
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Los recuerdos estdn representados en
el cerebro de alguna forma, pero la
naturaleza de la huella que nos dejan
(||umudu engrumu] no es bien
conocida todavia.

Los neuropsicéiogos investigan los mecanismos
que convierten la actividad bioquimica de las
neuronas en experiencias sub]eti\rus, emociones,
recuerdos y pensamientos.

Por eso «cartografian» el cerebro con técnicas
que permiten visualizar la actividad cerebral
de las personas mientras piensan o recuerdan.

La memoria no es una entidad unitaria y
homogénea (no existe un lugar concreto en
el cerebro donde se almacenen los
recuerdc}s}, sino que consta de varios

> sistemas que nos permiten adquirir, retener
y recuperar la informacién que nos llega
del entorno. Cada memoria tiene su propio

i X R i : \!
circuito anatémico, y diferentes lesiones A
ws borran recuerdos distintos.

o ‘ Estos sistemas de memoria, cada uno
0_, s o con sus propias funciones y modos de
: funcionamiento, operan de manera
coordinada y simultanea; asi tenemos la <
impresién subjetiva de que aprendery
recordar dependen del funcionamiento
de un Unico mecanismo mental.
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La neuropsicéloga canadiense Brenda Milner ha
realizado investigaciones con pacientes con &
trastornos de memoria y demostrd, con el estudio .
del caso H. M., que la pérdida de masa encefdlica

* correspondiente al [6bulo temporal y al
hipocampo afecta a la capacidad de adquirir
nuevos recuerdos, mientras que la pérdida en otras
regiones del cerebro no afecta a la memoria.
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los seres humanos construimos y
renovamos nuestra representacién del
mundo a partir de tres procesos
cognitivos fundamentales: la percepcién, i

el aprendizaje y la memoria. El ‘{%
aprendizaje consiste  en adquirir
conocimientos sobre el mundo.

[
La memoria tiene tres funciones bdsicas:

recoge nueva informacién, organiza la
informacién para que tenga un significado y la
recupera cuando necesita recordar algo. El
recuerdoc de rostros, datos, hechos o
conocimientos consta de tres etapas:
odificacién, almacenamiento, recuperacién

S *,

Codificacién Es la transformacién de los
estimulos en una representacién mental. En
esta fase, la atencién es muy importante
por la direccién (selectividad) y la
intensidad (esfuerzo) con que se procesan
los estimulos.

&

Almacenamiento: Consiste en retener
los datos en la memoria para utilizarlos
posteriormente. La organizacién de la
informacién se realiza mediante <
esquemas, unidades estructuradas de
conocimiento que rednen conceptos,
categorias y rjacionas, formando
conjuntos de conocimientos.

¢

Recuperacion Es la forma en que las personas
acceden a la informacién almacenada en su
memoria. Puede ser espontdnea, cuando los
recuerdos surgen de forma casual o voluntaria. .
La memoria a corto plazo parece localizarse en la
corteza prefrontal y en el I6bulo temporal.

0 La memoria semantica se localiza en los lébulos
frontal y temporal de la corteza.
0 La memoria episédica también se encuentra en
los l6bulos frontal y temporal,. %
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