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GRANDES SISTEMAS DE LA 
PSICOLOGÍA 

El funcionalismo 

El movimiento humanístico 

El movimiento cognitivo 

Este movimiento se halla fuertemente ligado al espíritu pragmático de la cultura 

norteamericana, dando suma importancia a la necesidad del organismo de adaptarse 

eficazmente al entorno que lo determina, hecho que debía redundar en cierto grado de 

utilidad. 

La Psicología Gestalt 

Este análisis fenomenológico consistía en una auto-observación liberada de cualquier 

prejuicio de orden teórico y que permitía la captación del fenómeno en sus propiedades 

particulares como estructuras globales a priori, y no como unidades irreductibles en los 

contenidos de conciencia. 

Considerado como la tercera fuerza dentro de las orientaciones psicológicas, se 

presenta como un movimiento que si bien acoge diversas corrientes de pensamiento, 

se caracteriza por tener como punto en común una oposición manifiesta tanto al 

conductismo en sus diferentes variantes como al psicoanálisis freudiano. 

La concepción skinereana de un organismo que reacciona pasivamente ante 

la estimulación que proviene del mundo externo bajo la perspectiva de la 

caja negra, fue perdiendo peso en forma progresiva. 

El enfoque sistémico 

Este enfoque trata de establecer un cambio paradigmático en lo que concierne a ciertos 

modelos explicativos tradicionales y que mantienen puntos de vista moleculares, 

deterministas y reduccionistas, para proponer un enfoque que priorice la visión molar, 

multi-determinada y circular del fenómeno en cuestión, dado que los elementos de un 

sistema siempre se hallan en permanente interacción mutua dentro de un complejo 

proceso de red. 


