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La pSIcoIogla se ha d|V|d|do en-varios grandes

7 S|Stemas alo Iargo del tiempo. El sistema

estructurallsta iniciado por Wllhelm Wundt, se
ce_ntro en el estudic de. los. élementos basicos de la

mente y 1a conciencia. El funaonallsmo
representado por William James, se enfocé en Ia
funcion de la mente y la-adaptacién aI medlo
ambiente. - -

El sistema conductista, liderado porJohh B.

Watson, se enfoco en eI estudlo del -
' comportamlento observable ¥ como gstees:
| moldeado por las- experlenaas yel amblente EI
pSlcoanaIIS|s desarrollado por Slgmund Freud se - f,
énfoco en eI estudlo del mconsuente y -

que se enfoca én el
les |mpI|cados en la
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El precursor del funcionalismo en psicologia fue William James, quien sostenia que la
mente debia ser estudiada no solo desde un punto de vista introspectivo, sino

también desde su relacion con el ambiente. Consideraba que la conducta de una
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2.1 EL ENFOQUE
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persona se explica en términos de sus necesidades y metas, y que estas a su vez
estdn influenciadas por el ambiente y el contexto social en el que se desenvuelve.
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la psicologia de la gestalt enfatiza la importancia de la organizacién, la
estructura y la configuracién en la percepcién y el aprendizaje humano,
proponiendo una perspectiva que incorpora la experiencia subjetiva del sujeto
como factor primordial en estos procesos.

Uno de los principios centrales del movimiento humanistico era que la educacion
y la cultura eran esenciales para el desarrollo personal y la realizacion plena de
la humanidad. También enfatizaba la importancia del individuo y su capacidad

para lograr el éxito a través de la razén y el libre aloedri

El movimiento cognitive ha sido muy influyente en la psicologia y ka lievado a numerosas apicaciones en ¢l
campo de a educacién, la terapia y la tecnologia. Por ejemplo, la teoria Cognitiva ha sido utiizada para
desarroliar estrategias educativas que fomentan ¢ aprendizaje activo y para desarrollar tratamientos para
trastornos del aprendizaje, como ¢l TDAH. Ademds, la tecnologa basada en la teoria cognitiva ha sido
ada para desarrollar sistemas de intelgencia artificial y para disear mterfaces de usuario mds

efectivas

el enfoque sistémico considera los sistemas como una compleja
red de elementos interdependientes que se mueven y cambian
en respuesta a su entorno. La aplicacién practica de este
enfoque puede ayudar a entender problemas complejos y a
desarrollar soluciones innovadoras para abordarlos.
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