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MEMORIA

® Fs o capacidad mental a la que mas recurrimosya @
la que mayor esfuerzo exigimos, aunque a todos
nos ha traicionado alguna vez. Gracias a la
memeoria, recuperamos imagenes y escenarios del
pasado, conservamos nuestras experiencias y
@ emociones, y elaboramos nuestra historia personal g

O
Los psicdlogos que investigan la memoria se
preguntan: Cémo se guardan los datos, las
experiencias y los conocimientos en el cerebro
® [
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La memoria es la capacidad de adquirir,
almacenar y recuperar la informacién. Somos
quienes somos gracias a lo que aprendemos y

recordamos.
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[J mantienen intactas.

®| o investigacién neuropsicoldgica demuestra que Id®
memoria no es unitaria, sino que se compone de
varios sistemas interconectados y con distintos
propositos. Cuando la memoria falla y aparece la
amnesia, se pierde alguna memoria pero otras se

| Tipos de memoria |

o Memoria sensorial En ella la informacion permanece el g
tiempo necesario para ser identificada y poder
procesaria después.

Memoria a corto plazo Es el recuerdo de material de
forma inmediatamente posterior a su presentacion

Memoria a largo plazo o memoria diferida Es el recuerdo de
informacién tras un intervalo en que la atencién de la persona se
centra en aspectos distintos del objetivo.

Memoria retrograda y memoria anterograda Esta diferencia se
utiliza al hacer referencia a los recuerdos en relacién al momento de
codificacion respecto a una lesién cerebral

Atencidn Frocesos de memaoria Recuperacion o evococion

Fijacién o codificacian Almacenamiento o consolidacién
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INVESTICACIONES

.Las primeras investigaciones experimentales sobre la memoria se.
deben al psicdlogo aleman Hermann Ebbinghaus, que al final del
siglo XIX estudié como se retienen los silabas sin sentido y
defendid que el mecanismo de lo memoria requiere una Gnica
actividad (repeticion), para que los datos que recordamos se

asocien entre si

En la actualidad, los psicélogos y
neurocientificos que estudian la memaria
consideran que esta es un conjunto articulado

de sistemas, procesos Y niveles de andlisis. 5

George Miller demostrd que las *
personas pueden retener de 5 a7
elementos a la vez en la memceria a
corto plazo.
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e La psicologia cognitiva actual considera e
gue el ser humano interpreta la
informacion en funcion de sus

conocimientos previos y asi construye sus
recuerdos.
® ®
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e En la actualidad, los psicologos y L A

articulado de

neurocientificos que estudian la memoria
consideran gue esta es un conjunto

sistemas, procesos Y niveles ﬂ g
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Se empez6 a investigar la memoria con diferentes
metodologias y marcos tedricos en forma intensa. Las
mads importantes son:
L

-Emplrismo asociacién

-El medelo neurocognitivo o ne ure -El modelo cibernético
psicolégico

-Las teorios de lo organizacion -Las teorias genéticas
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0 PROCESES
BASIGES BE LA

Los seres humanos construimos y renovamos nuestra
representacion del mundo a partir de tres procesos
cognitivos fundamentales: la percepcién, el aprendizaje y la
memoria. El aprendizaje consiste en adquirir conocimientos
sobre el mundo, a través de la experiencia, y la memoria es
la retencién y evocacién de esos conocimientos ®

[ [

La memoria tiene tres funciones basicas: recoge e

nueva informacién, organiza la informacién para que
tenga un significado y la recupera cuando necesita
recordar algo. El recuerdo de rostros, datos, hechos o
conocimientos consta de tres etapas: codificacion,
almacenamiento y recuperacion °

Codificacion |

Es la transformacion de los estimulos en una
representacion mental. En esta fase, la
atencién es muy importante por la direccién
(selectividad) y la intensidad (esfuerzo) con que
se procesan los estimulos. °

| Alma

® Consiste en retener los datos en la memoria para ®
utilizarlos posteriormente. La organizacion de la
informacidn se realiza mediante esquemas,
unidades estructuradas de conocimiento gque rednen
conceptos, categorias y relaciones, formando
® conjuntos de conocimientos.

* Es la forma en que las personas acceden a la
informacion almacenada en su memoria.
Puede ser espont@nea, cuando los recuerdos

surgen de forma casual o voluntaria

.LO memoria a corto plazo parece localizarse en la corteza prefrontal
y en el Idbulo temporal.
La memoria semantica se localiza en los lobules frontal y temporal
de la corteza.
La memoria episodica también se encuentra en los 6bulos frontal y
temporal, aunque situada en partes diferentes de estas estructuras.

La memoria procedimental parece localizarse en el cerebelo y en lo

El hipocampo se vincula con la memoria episédica y con la
transferencio de datos desde la memoria a corto plazo.
Lo amigdalo se relaciona con lo memoria emocional

corteza motora,




——

BMENEUROPSICONOCIA

DEJFAYMEMORTAN T
A

® | os neuropsicologos investigan los d Y 4

mecanismos que convierten la actividad

bioguimica de las neuronas en experiencias
subjetivas, emociones, recuerdos y

pensamientos (]

L] La memoria no es una entidad unitaria y ®
hoemogéneas sino que consta de varios sistemas que
nos permiten adquirir, retener y recuperar la
informacién que nos llega del entorno. Cada memoria
tiene su propio circuito anatdmico, y diferentes
lesiones cerebrales borran recuerdos distintos.

L] Estos sistemas de memerig, cada unc consus @
propias funciones y modos de funcionamiento,
operan de manera coordinada y simultanea; asi
tenemos la impresion subjetiva de que aprender y
recordar dependen del funcionamiento de un

unico mecanismo mental

A
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El desarrollo de la memoria a largo plazo
se produce por modificaciones
estructurales en las sinapsis, proceso
° denominado consolidacion ®
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® E| proceso de memoria consta de tres etapas. @
Una primera etapa de registro, que implica un
gran componente atencional. Una segunda fase
implica el almacenamiento, que se facilita
mediante la repeticién y los procesos

asociativos. ]

® La tercera fase es la recuperacion de la informacion @
almacenada mediante el reconocimiento o la
evocacion
Los recuerdos se producen por variaciones en la
sensibilidad de la transmision sindptica de una
° neurona °

+ Aumento de Tugares de TIBeracion de vesiculds Secretoras de Neurotransmisores.

+ Incremento del nimero de vesiculas
+ Aumento del nmero de terminales sinapticas.

+ Modificaciones de las estructuras de las espinas dendriticas.




