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Grandes sistemas de la Psicología 
E

l funcionalism
o 

L
a psicología G

estalt

E
l m

ovim
iento

hum
anístico 

E
l m

ovim
iento cognitivo

E
l enfoque
sistem

ico

Se presenta com
o el prim

er sistem
a psicológico

realm
ente am

ericano gestado en la ciudad de
C

hicago a partir de 1895. T
iene sus raíces tanto

en el cam
po de la biología com

o así tam
bién en la

teoría de la evolución de C
harles D

arw
in, en la

filosofía pragm
ática de Peirce, quien influyó

decisivam
ente sobre W

illiam
s Jam

es, y en la
Psicología com

parada de G
alton.

E
ste 

m
ovim

iento 
se 

halla
fuertem

ente 
ligado 

al 
espíritu

pragm
ático 

de 
la 

cultura
norteam

ericana, 
dando 

sum
a

im
portancia a la necesidad del

organism
o 

de 
adaptarse

eficazm
ente 

al 
entorno 

que 
lo

determ
ina, 

hecho 
que 

debía
redundar 

en 
cierto 

grado 
de

utilidad.

E
sta 

Psicología 
se 

interesa 
m

ás 
en 

las
operaciones 

psicológicas, 
es 

decir, 
en 

sus
funciones, 

y 
no 

en 
los 

elem
entos 

de 
la

conciencia 
com

o 
lo 

hacia 
la 

Psicología
estructuralista. M

ás que preocuparse por la
reducción de los elem

entos de la conciencia a
sus unidades básicas im

porta el cóm
o, porqué

y para qué de las operaciones de la conciencia,
es 

decir, 
la 

finalidad 
que 

cum
plen 

en 
el

proceso adaptativo con el m
edio am

biente.

E
sta psicología, conocida tam

bién com
o

Psicología de la form
a, hace su aparición a

com
ienzos del siglo X

X
 y se presenta com

o
una alternativa a la psicología w

undtiana
apartir de las críticas form

uladas 

N
acido en E

stados U
nidos a finales de la década

del 50 y considerado com
o la tercera fuerza

dentro de las orientaciones psicológica

S
us m

áxim
os representantes

fueron: M
ax W

ertheim
er

(1880-1943), K
urt K

offka
(1886-1941), y W

olfgang
K

öhler (1887- 1967)

Se presenta com
o una alternativa a la

psicología w
undtiana a partir de las

críticas form
uladas, sobre todo en torno a

la m
etodología em

pleada para su objeto de
estudio (la conciencia), y las concepciones
teóricas derivadas de dichos estudios. 

S
e presenta com

o un m
ovim

iento
que si bien acoge diversas
corrientes de pensam

iento, se
caracteriza por tener com

o punto
en com

ún una oposición m
anifiesta

tanto al conductism
o en sus

diferentes variantes com
o al

psicoanálisis freudiano

La psicología hum
anística se asentó, así, en

soportes existencialistas y fenom
enológicos de

naturaleza filosófica y no en pilares
observacionales o experim

entalistas, a partir de
lo cual sus seguidores tom

aron un cam
ino

opuesto al que era com
ún en la psicología

académ
ica de época, yendo m

ás en la línea de
las llam

adas por D
ilthey ciencias del espíritu

que de las ciencias naturales

La teoría de los sistem
as nace en la

tradición organísm
ica dentro del

cam
po biológico y es  desarrollada

por Ludw
ig V

on B
ertalanffy en 1928, 

L
a m

etodología de abordaje para dicho objeto de estudio es el hipotético deductivo 
experim

ental, que recurre a una am
plia producción de m

odelos que se ponen a
prueba  
experim

entalm
ente en el laboratorio de actividad hum

ana: Puede decirse que bajo
el  
epígrafe de psicología cognitiva se acogen, al m

enos, tres perspectivas no claram
ente

L
os intereses psicológicos se centraron en los

procesos cognoscitivos, que N
eisser (1979), uno

de los protagonistas del giro cognitivista,
concretó en la percepción, el pensam

iento, el
juicio, el recuerdo, la m

em
oria y la atención,

llegando a conform
ar 

estos estudios una de las grandes orientaciones
de la psicología m

oderna

E
ste enfoque trata de establecer un cam

bio paradigm
ático en lo que concierne a ciertos

m
odelos explicativos tradicionales y que m

antienen puntos de vista m
oleculares,

determ
inistas y reduccionistas, para proponer un enfoque que priorice la visión m

olar,
m

ulti-determ
inada y circular del fenóm

eno en cuestión, dado que los elem
entos de un  

sistem
a siem

pre se hallan en perm
anente interacción m

utua dentro de un com
plejo

proceso de red
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