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CIENCIA E HISTORIA
DE LA PSICOLOGIA

Toda disciplina cientifica presenta una doble
faceta por un lado mira las clenclas decir con esto
se hace referencia al dominio de los conceptos y
las reglas generales.

La psicologia gm&
«camo se aplica un test o una terapla previamente un grupo de
investigadores ha estudiado a validez y Ia fiabilidad de dicha
erramienta. i
ero esto no es todo es necesario ademas poseer una serie de
anstructos tecricos que nos definan lo que vamos a mediry
lo que vamos a hacer.

Algunos cuestionan si la psicologiaesonouna
ciencia argumentado con su objeto de estudios es
excesivamente amplio y facil de someter a estricta
aprobacién empirica por la naturaleza introspectiva
y no observable de muchos de los fendémenos por
ella estudiad, ‘ el pe la

inteligencia, 1a rnnw:cm la's actltud&sy

El comportamiento incluye en su mas amplia
acepcion acciones que pueden ser observadas

pueden ser observados dIrectameme talescomo .
percepcion,memoria y atencion

El término de la psicologia proviene de |a palabra
1_griega PSYCHE qué significa alma y LOGOS qué

significa estudios, lo que revela que en sus origenes
Uee referia al estudio del alma posteriormente al de

Enunsmn‘doampﬁoststpuedvaﬁrm:r e la
psicologia reviste un caracter cientifico puesa
pcsar dc las llmltaclonn de su objeto de estudio de
losp rir orden de en la

d Ios 0s y motivos de los seres
humanos dan cuenta de sus Ideas y resultados en
por hacer

Y
de dicho orden algo cole:thm y publico.







OBIETE
ESTURIO

DESCRIPCION :
.

Es la meta basica de toda las ciencias. Los
psicélogos recopilan datos acerca de la
conducta y del funcionamiento mental para
construir una Imagen coherente y precisa de
] estos fenémenos.

ﬁ
5 EXPLICACION
:gnslste en establecer una red de relacién cuuso-efec.tc I
Par lo general, se proponen explicaciones llamada
hipdtesis, las cuales son sometidas a prueba mediante,
una experimentacion controlada por ejemplo. la
.vlolencla en tv aumenta la agresividad en los nlﬁos.

PREDICCION

® Siuna hipénm sercapaz ®
de descubrir lo que sucederd en situaciones
relacionadas por ejemplo, si ver peliculas de
guerra aumenta la conducta agresiva de los
ninos entonces podriamos predecir y espera,
encontrar,

Es también otra prueba poderosa de una
hipotesis. Las condiciones que se supone
causan la conducta, © el procesc mental, se
puede alterar o controlar para ver sl el
fendmeno cambia en concordancia.

[
Psicologo se refiere al intento de evitar que sus
prejuicios Incluyen en sus estudlos. La clencia se
autorregula en si mismo dando gue al tener
que ser publicado |es datos, la posibllidad de ser
criticados, estimula los cientificos a vigllar su

o) cio

Esta caracteristica se refiere a todas las
afirmaciones deben de estar respaldadas por
estudios empiricos basado en la observacion. Estos
estudios pueden ser hechos directamente per la
Investigacién o pueden conocerse por informes
escritos, discursos o cerrespondencic personal.

Referencias: antologioc







CAMPO DE
~ LAPSICOLOGIA

PSICOLOGIA
FISIOLOGICA
PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

Estudia la refacion existente entre el
La psicologia del desarrollo puede definirse como
el estudio de los cambios ocurridos en la contucta

¥ la blologia tratand:
\ de entender los estados fisioldgicos en
humana del del del términos de la quimica del cerebro y el
Individuo hasta la muerte “ sistema.

Se presenta en os cambios ’ N )

fisicos, cognitivo y %v
psicosocial ! >

BIOLOGIA EXPERIMENTAL
PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD

Estudia ia

Utilizo tanto la observacion como la
experimentacion a partir de ella extrae leyes los
procesas mentales y fa conducta.

los individuos |

existentes entie elios. £l sstudio se centin especialmente
!

Psicologla experimental hace
in de un cuadrn coh de Ia persona y referencia a los trabajos de
sus procesoes prcaligicas mis importantes 13 investigacion que uliliza métodos
geias isten entré log cientificos en los que se controlan
oot ke £ e diversas variedades para estudiar y
‘comportamiento e fa persons, la conducta de procesos
relacionados con ella.

PSICOLOGIA CLINICA. PSICOLOGIA DE LA

ga y aplica los pri dela

jaala EDUCACION
unica y del en fanto para stidiar los aspectos psicoldgices de Ia
reducir sus tensiones y ayudario a funcionar en forma eficaz educacién Va a estudiar que otras variables
con mayor sentido. ademas del apeendizaje influye en el
rendimiento por eamiplo la motivacion de la
La psicologla clinica es un campo de aersonalidad ¢ los sujetos.
especlalizacidn de la psicologia que ~ l i
aplica los conocimientos y 1écnicas de =~ _\_\ También estudia otros tipos de
asle estudio de comportamiento I variables en relacidn con los
anomalo aquel que se supone algun profesores o métodos de enseflanzs
trastormo de la propia persona, l

entre otras,

o

) PSICOLOGIA INDUSTRIAL Y
PSICOLOGIA SOCIAL. ORGANIZACIONAL

La psicologia industrial se encarga de la seleccion
Esta estudia la conducta de los formacion y supervision de los trabajos para mejorar la
grupos influencia del grupo sobre la eficacia en el trabajo analizando ef comportamiento
conducta de los individuos, la humano en el émbito de |a industria y de los nagocios.
conducta de los individuos en 3
funcién de ser miembro de un Surgid tres la segunda Guerra

grupo, intenta resolver los

mundial en para encargarse
problemas practicos que surgen en del bienestar en el trahajo y
1as relaclones. para estudiar las motivacione:
¥ las relaclones
Interpersonales dentro de las )

organizaclones,






.QUE LE INTERESA
A LA PSICOLOGIA?

PARADIGMA PSICOBIOLOGICO

Este paradigma se refiere a la
conducta es el resultado de los a
nivel de mecanismo Yy dindmica
cerebrales.

sustentando en la neurociencia y la
neurofisiclégica busca informacién
entre la dinamica cerebral y la
conducta.

PARADIGMA PSICOANALITICO

El origen y desarrollo del psicoanalisis puede

ser considerado uno de los sucesos mas |
trascendentes y en el origen de la teoria N
desarrollado inicialmente por charcott vy = —
puesta en practica en la consulta privada por / N\
singut Fred planted la teoria de sus problemas

tenia como causa y deseos y fantasiales

reprimida e inconsciente de naturaleza sexual.

PARADIGMA CONDUCTUAL

Es la filosofia especial de la psicologia como
ciencia del comportamientc entendide como
la interaccion entre el individuo y el contexto
fisico, biolégico y social, cubriendo asl como
un amplio rango de fenomeno psicologicos
en plano linguistico-cognitivo,emotivo-
emaocional, y motor-sensorial.

PARADIGMA FENOMENOLOGICO

El pensamiento que influydé en el
surgimiento de esta corriente es muy

amplio y podria resumirse como el que

generaron todo aquello que se ha A
resistido a reducir la psicologia y el

estudio de los seres humanos a una mera

ciencia natural.



do mpuesfo doiormlnados sifuaciones algunau

gorias Imente esfun d como
| aaral 7y
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do.u. pusst ionales alg

del temperamento son el hmpo eamcteusﬁco
humer, lad gia, .

Lo que dice una persona cuandoe se define en si
misma. Ha sido definida como la unidad y
istente de la p lidad quoneﬂejud.un
modo integral la vldu y el caracter individuales.

Es la variable relativa @ la explicacion de acciones
al conjunta de habilidades y estrategl
oonstmidus que pcrfenccen al sujeto encontrar en
la el | io para impulsar a
sus acclones.

e

van desde la apariencia fisica y la evaluacion que
el mismo sujeto hace de su adecuacién a los
cdnones estétices, a la salud y las condiclones de
equilibrio mente PO que permite a la p
desarrollarse y actuar en su enfomo.

\
|
Incluye un complejo repertorio de aspectos que \
\
\
|







Algunos consejos para

(x_oc > N

Jla obyervvacion
natuwwal

Permite estudiar ol comportamiento y situaciones
naturales. La conducta observada tiende a hacer
onalizada con mis exaclitug, espontaneldod y vorletod
que la que es estudiado en un laboratorie. Un problema
que puade presantarsa an el uso de ests tecnica es el
rasgo del ohservador o que sus expactativas o
inclinacionas pudiaran distorsionar su intarpratacion de lo
que observa

Tatudio de casos

Liamado también métado clinico, permite
investigar a fondo la conducta de una o varias
personas adecuadamente utilizando este método
puede generar abundante informacion de mansra
pormenorizadas y descriptivas en otros términos
este método permite generalizar a partir de un

(™ caso Unico de una gran utilidad para la

olaciones entra las variables preexistentes qua no
su pueden examinar por medios distintos. Debemos
ecisar que este método sl ben establece la
on entre hechos o eventos llamados vanables,
stablece ralacion de causa-efecto entre ellas.

1 inveatigacion
expewimental

Datsrmina una varable (ndependientsl s manpuls

" e estudion ks efectos que

tienen con respec otra vanable [dependients)

generalmente ussndo para 3h un grupe sxpenments!
da sujetos paricipantss y un grupo encargado del
cantrel y monilorea gue realiza las co

parmciones

WL(}GMOVL mediante
varioy metodoy
Todo método da Investigacion tiena venta(as y Iimitaciones por ellos
fiuchos psictlogos prefieren emplear nds de un mélado pora estudiar
YD n (nico probiema, La combinacion de matodos o8 1 permite
RS SHUBSTAR Mas completas, Cusiquiar 505 8l mitodo que 5 apica en jos

LYY psictiogos sueten utlizar paquenos muestras de sujetos pars luego
05 @ mayores.

Si quieres acceder a mas recursos para emprendedoras como tu, ingresa a nuestro sitio web:

wwwaitioincueible.conm






técnicas de investigacion en

¢ psicologia Q,

| a|6 Las encuestas :

La investigacion por encuestas produce muchos datos de manera
€Conémica y rapida con solo plantear una serie estandarizada de
preguntas a gran numero de personas. Es de vital importancia que
(s preguntas sea correctamente redactadas.

- el método cientifico y el comportamiento humano aplica el método

= cientifico al estudio del comportamiento humano €s una tarea

dificil por muchos aspectos.

Entrevistas I/ -

€5 el método Mas comon para evaluar y conocimiento de Las - 1

personas por € jemplo para 12 eleccién de |as personas
— idénea para un puesto de trabajo (entrevista de traba Jo) )
en el proceso dé admisién 2 |3s universidades. L2 dificultad
del uso de 1as entrevistas en una investigacion radical es |3
necesidad de mayor tiempo 2 su relacién (a conversién de

informacién en indicadores nomeros y posibilidad de

pérdida de informacion.

Psicolégica psicolégica

Son cuestionarios con réspecto 2 objetiva y estandarizada —
13 que sé puede someter @ muchas personas 3 (2 vez.
Existen moltiples ejemplos de pruebas psicologicas L
@simméfricas,mm el MMPI, un fest que permite permitir 1
varids dimensiones (2 personalidad.

i~ Entre |3s técnicas que suelen usarse en psicologia tenemos
(as entrevistas pruebas psicolégicas y encuestas que se
usan para valorar diferentes ob jetos de estudio como il il
pueden ser los procesos psicolégicos, rasgos dela il i
personalidad, indicadores de inteligencia entre otros. T







el medio am:- ,
En nuestro entorng i (-:Hrrﬂgye nuestro
cerebro y comportamiento. Por ejemplo, el
entorno no modula el desarrollo de
diferentes habilidades. Por lo tante la
adquisicién de lenguaje puede variar para

un nifo que viene de una drea rural y el otro
del drea urbana.

2 & 2 =

D

aspectos socioculturales e
historicos

Somos también producto de la influencia de
nuestro contexto socioecondmico e histdrico
siendo la pregunta inicial sin duda diferentes
al Einstein.

filogenia

A medida que evolucionamos como especie
el cerebro experimenta cambios como
satisfacer las demandas especificas del

medio ambiente.

—
N

)

A~

> epigénica

Es un proceso donde la legibilidad o
expresion de los genes se medifica sin que se
produzca un cambio en el cédige del ADN
esta expresién se puede heredar de padres
a hijos

¥ Genética.

el desarrcllo de nuestro cerebro
se rige por la expresién genética.

por otro lado si hay una mutacién
de los genes del proceso variara y
puede causar diferente trastornos







SISTEMA

ENDOC

\a gléndula pineal

Ublcada en el centro del cerebro
produce g hormona melatoning,
en especiol durante la noche. Por
\a noche el aume to de los nivele
circulacién de {a melatonino s&
explica por qué la glandula pineal
recibe contribuciones de nuestras
vias visuales de jo retina del 0jo ©
|a hipotalomo Y la gtandula pineal

RINO.
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