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I N T R O D U C C I Ó N  D E  L A  P S I C O L O G Í A  C O M O
C I E N C I A .

Precisión. 
Objetividad.
Empirismo. 
Aperturismo.

Unidad I

¿QUÉ ES LA PSICOLOGÍA?
La psicología vendría a ser así "el
estudio o tratado del alma". es la
ciencia que estudia los procesos
psicológicos de la personalidad a
partir de su manifestación
externa, es decir, la conducta.

Los procesos psicológicos,
cognitivos, afectivos y
volitivos, tales como el
pensamiento, lenguaje,
inteligencia, emociones,
sentimientos, motivación,
voluntad, creencias y
otros análogos

 DOS LÍNEAS CLARAS DE INVESTIGACIÓN EN LA PSICOLOGÍA

Descripción 
Explicación
Predicción 
Control

 CUATRO OBJETIVOS O METAS PRINCIPALES PARA ESTA CIENCIA

CARACTERÍSTICAS MÁS DESTACABLES
DE LA PSICOLOGÍA

El término de Psicología proviene de las palabras griegas PSYCHE que
significa alma y LOGOS que significa estudio, lo que revela que en sus
orígenes se refería al estudio del alma posteriormente al de la mente.

 El comportamiento: definido
como cualquier conducta o
acción que nuestro cuerpo
realiza y que está sujeto a
observación y registro, tales
como el caminar, el llorar, el
hablar, el ayudar, el sonreír, el
discutir y otros análogos.



C A M P O S  D E  L A  P S I C O L O G Í A

Se centra especialmente en
la construcción de un cuadro
coherente de la persona y
sus procesos psicológicos
más importantes

Unidad I

PSICOLOGÍA DEL DESARROLLO
Puede definirse como el estudio
de los cambios ocurridos en la
conducta humana producto del
desarrollo, desde el nacimiento
del individuo hasta su muerte,
cambios que se presentan en los
ámbitos físico, cognitivo y
psicosocial.

PSICOLOGÍA FISIOLÓGICA

Utiliza, tanto la observación
como la experimentación,
para, a partir de ella, extraer
leyes de los procesos mentales
y la conducta.

PSICOLOGÍA EXPERIMENTAL

PSICOLOGÍA DE LA PERSONALIDAD

Estudia la relación existente entre
el comportamiento y la biología,
tratando de entender los estados
psicológicos en términos de la
química del cerebro y el sistema
nervioso.



C A M P O S  D E  L A  P S I C O L O G Í A

 Pretenden describir,
explicar, predecir e intentar
modificar el
comportamiento desde el
nacimiento hasta la vejez.

Unidad I

PSICOLOGÍA CLÍNICA
 Investiga y aplica los principios de
la Psicología a la situación única y
exclusiva del individuo, en tanto
paciente, para reducir sus
tensiones y ayudarlo a funcionar
en forma eficaz y con mayor
sentido.

PSICOLOGÍA DE LA EDUCACIÓN

Se enfoca en el estudio de las
variables del aprendizaje que
influye en el rendimiento por
ejemplo, la motivación, la
personalidad de los sujetos
,etc.

PSICOLOGÍA EVOLUTIVA O DEL DESARROLLO.

Estudia la conducta de los grupos,
la influencia del grupo sobre la
conducta de los individuos, la
conducta de los individuos en
función de ser miembros de un
grupo, etc. Intenta resolver los
problemas prácticos que surgen
en las relaciones. 

PSICOLOGÍA SOCIAL



PSICOLOGÍA CUANTITATIVA
Trata de desarrollar métodos
matemáticos, estadísticos y
cuantitativos para estudiar y
comprender la conducta.

C A M P O S  D E  L A  P S I C O L O G Í A

Persona-Situación
Naturaleza-Crianza
Estabilidad-Cambio
Diversidad-Universalidad
Mente-Cuerpo

Unidad I

 PSICOLOGÍA INDUSTRIAL Y
ORGANIZACIONAL

Se encarga de la selección,
formación y supervisión de los
trabajadores para mejorar la
eficacia en el trabajo.

LOS PUNTOS QUE A LA PSICOLOGÍA LE INTERESAN
ABORDAR SON LOS SIGUIENTES

Refiere que la conducta es el
resultado de los procesos a nivel
de mecanismos y dinámica
cerebrales.

PARADIGMA PSICOBIOLÓGICO

¿ Q U É  L E  I N T E R E S A  A  L A  P S I C O L O G Í A ?



PARADIGMA PSICOANALÍTICO
El origen y desarrollo del
psicoanálisis puede ser
considerado como uno de los
sucesos más trascendentes en el
origen de la teoría desarrollada
inicialmente por Charcot y puesta
en práctica.

Engloba un conjunto de
corrientes cuyo interés se
centra en el estudio de los
significados de las acciones
humanas y de lo que ocurre
en un contexto determinado.

Unidad I

PARADIGMA CONDUCTUAL
Es un esquema formal de
organización en el cual se
plantea cómo la conducta de
un organismo puede ser
explicada a través de diversas
causas ambientales, sin tener
que tomar en cuenta los
procesos mentales internos.

PARADIGMA FENOMENOLÓGICO 

Existen diferencias de
pensamiento y de conducta que
se observa entre los dos sexos o
géneros, a estas diferencias se
les da el nombre de
estereotipos de género.

EL GÉNERO

L A  D I V E R S I D A D  H U M A N A  C O M O  F U E N T E  D E
C O N D U C T A S  Y  P E N S A M I E N T O S .



LA CULTURA
Constituida por todas las cosas
tangibles que produce una
sociedad, lo mismo que por
creencias intangibles,
costumbres, valores, tradiciones y
normas de conducta que
comparten sus integrantes.

El estilo se concibe en
términos de preferencias por
una u otra forma de actuar y
aprender, pensar
(estrategias
procedimentales),

Unidad I

RAZA Y ORIGEN ÉTNICO

La raza y el origen étnico
son dos características
tradicionales de la
diversidad humana.

ESTILOS COGNITIVOS

Es nuestro propio "estilo"
personal y está presente desde
el nacimiento.

TEMPERAMENTO

C A R A C T E R Í S T I C A S  F U N C I O N A L E S



IDENTIDAD.
Lo que dice una persona cuando
se define a sí misma. Ha sido
definida como la unidad y
persistencia de la personalidad,
que refleja de un modo integral la
vida y el carácter individuales.

Incluye un complejo repertorio de
aspectos que van desde la apariencia
física y la evaluación que el mismo sujeto
hace de su adecuación a los cánones
estéticos, a la salud y las condiciones de
equilibrio mente-cuerpo que permiten a
la persona desarrollarse y actuar en su
entorno. 

Unidad I

MOTIVACIÓN

Es la variable relativa a la
explicación de las acciones, al
conjunto de habilidades y
estrategias construidas que
permiten al sujeto encontrar
en las situaciones el estímulo
necesario para impulsar sus
acciones.

ASPECTO Y CONDICIONES FÍSICAS

Permite estudiar el
comportamiento en situaciones
naturales. La conducta
observada tiende a ser
analizada con más exactitud,
espontaneidad y variedad que
la que es estudiada en el
laboratorio. 

 LA OBSERVACIÓN NATURAL 

 M É T O D O S  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  E N  P S I C O L O G Í A



ESTUDIO DE CASOS
Llamado también método
clínico, permite investigar a
fondo la conducta de una o
varias personas.

Determina que una variable
(independiente) se manipule de manera
sistemática y se estudian los efectos
que tiene con respecto de otra variable
(dependiente), generalmente usando,
para ello, un grupo experimental de
sujetos participantes y un grupo
encargado del control y monitoreo que
realiza las comparaciones.

Unidad I

LA INVESTIGACIÓN CORRELACIONAL

Sirve para aclarar las
relaciones entre las
variables preexistentes que
no se pueden examinar por
medios distintos. 

LA INVESTIGACIÓN EXPERIMENTAL

Todo método de investigación
tiene ventajas y limitaciones,
por ello, muchos psicólogos
prefieren emplear más de un
método para estudiar un único
problema.

 LA INVESTIGACIÓN MEDIANTE VARIOS
MÉTODOS



¿PARA QUÉ SE USAN?
Se usan para valorar
diferentes objetos de estudio
como pueden ser los procesos
psicológicos, rasgos de la
personalidad, indicadores de
inteligencia, entre otros.

Son cuestionarios con respuestas
objetivas y estandarizadas, a las que se
puede someter a muchas personas a la
vez. Los test proyectivos se basan en la
atenta observación del caso individual.
Siendo necesaria la presencia de un
psicólogo que observe las respuestas
del sujeto en cuestión. 

Unidad I

ENTREVISTA
Es el método más común
para la evaluación y
conocimiento de las
personas, por ejemplo para la
elección de la persona idónea
para un puesto de trabajo
(entrevista de trabajo) o en el
proceso de admisión a las
universidades.

PRUEBAS PSICOLÓGICAS

La investigación por
encuestas produce muchos
datos, de manera económica
y rápida, con sólo plantear
una serie estandarizada de
preguntas a gran número de
personas.

LAS ENCUESTAS

T É C N I C A S  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  E N  P S I C O L O G Í A



Conclusión 
La psicología es una ciencia porque toma el enfoque

científico para comprender el comportamiento
humano. La pseudociencia se refiere a creencias y
actividades que se afirma que son científicas pero

carecen de una o más de las tres características de la
ciencia. Es importante distinguir el enfoque científico
para comprender el comportamiento humano de los
muchos enfoques pseudocientíficos. Los psicólogos
realizan investigaciones para describir fenómenos
básicos, hacer predicciones sobre comportamientos

futuros y explicar las causas de la conducta. La
investigación básica se realiza para aprender sobre el

comportamiento humano por su propio bien, y se
realiza investigación aplicada para resolver algún

problema práctico. Ambos son valiosos, y la distinción
entre ambos no siempre es clara.  El conocimiento se
adquiere de muchas maneras, incluyendo la intuición,
la autoridad, el racionalismo, el empirismo y el método

científico. La ciencia es una forma general de
entender el mundo natural. Sus tres características

fundamentales son el empirismo sistemático, las
preguntas empíricas y el conocimiento público.

 
La investigación científica en psicología es realizada

principalmente por personas con doctorado en
psicología y campos afines, la mayoría de los cuales

son miembros de profesores universitarios y
universitarios. Lo hacen por razones profesionales y
personales, así como para contribuir al conocimiento

científico sobre el comportamiento humano. La
mayoría de los psicólogos son psicólogos

experimentales y realizan investigaciones. 
La investigación científica es relevante para la

práctica clínica porque proporciona un conocimiento
detallado y preciso sobre los problemas psicológicos y

establece si los tratamientos son efectivos.
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