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TIPOS DE MEMORIA

LA MEMORIA A CORTO
A MEMORIA SENSORIAL, ’
: PLAZO Y LA MEMORIA A LARGO PLAZO
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{QUE ES?

I ORDAR
FORMA DE REC ‘
ERP‘;&‘\:S ADQUIRIDOS EN VIDAS ANTE

PRIMER INVESTIGADOR

NO DE LOS PRIMEROS INVESTIGADORES EN ESTA AREA FUE EL PSICOLOGO
ALEMAN HERMANN EBBINGHAUS, QUIEN REAUIZO EXPERIMENTOS EN LA
DECADA DE 1880 PARA ESTUDIAR LA NATURALEZA DE LA MEMORIA HUMANA.
UTIUZO LA TECNICA DEL APRENDIZAJE Y OLVIDO DE SILABAS SIN SENTIDO
PARA INVESTIGAR LA RETENCION DE LA INFORMACION A LO LARGO DEL
TIEMPO. SUS CONCLUSIONES DIERON LUGAR A LA CONOCIDA “CURVA DE
OLVIDO", QUE MUESTRA COMO LA MEMORIA SE DETERIORA CON EL PASO DEL
TIEMPO SI NO SE REFUERZA A TRAVES DEL REPASO.
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BUSCA ENTENDER

ITE Y QUE
0 05 SISTEMAS DE MEMORIA FUNCIONAN NORI::::‘[‘[E:‘ i
wMEDCEUsl:NDO SE VEN AFECTADOS POR LESIONES %EEIMUMYT'SM 08
mc{(’?ﬂl’mbﬁ POR ACCIDENTES CEREBROVASCULARES, rsils

TORNO POR ESTRES
STORNOS. COMO EL TRAS
HLZHEWER 0 TeA POSTRAUMATICO.

TFUNCIONA (4 MEMORIA EN £ CEREBRO Y COM Los
l'ﬂMSTURNOI ¥ LESIONES CEREBRALES PUEDEN AFECTARLA. 5
10BJETIVO g5 MEJORAR 14 COMPRENSIGN pE LOS PROCESOS ¥
:MECANISMOS DE (A MEMoRIp PARA DESARROLLAR ESTRATEGIAS

!
I
1
/]
1
|l 1] NEUROPSICOLOGfA DE LA MEMORIA INVESTIGA (Mo |'
1
I
I
!
I
1DE REHABILITACIGN Y TRATAMIENTO EFECTIVAS. 1
)

4

\-.-.—-—-—-.- -




SE DIVIDE EN 3 ETAPAS

* CODIFICACION.
* ALMACENAMIENTO.
* RECUPERACION.

165705 PROCES 05 BASICos pe 1

MEMORIA TRABAIAN N
:CONJUMO PARA PERMITIRNOS

QUIRIR, MANTENER y
1 RECUPERAR INFORMACIGN, 51y EMBARGO, £5 IMPORTANTE
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La memoria es la capaadaci que tienen los seres humanos y otros animales de
dmacenar, retener y recuperar inFormacion Yy _experiencias pasadas. Es un
proceso complejo que involucra varios e+apa¢; ‘codificacion dmacenamiento y
recuperacion.

En la e'l'apa de codificacion la informacion es Procesada y transformada en
una £orma que puede ser adimacenada en la memoria Esta codificacion Puede
ser visual, auditiva o semantica, dependiendo del Jripo de informacion.

Una vez codificada, la infFormacion se aimacena en la memoria a corto plazo o
a lat:aouplazof;afmemodafmdoJPlach‘cienefunampaadadJlm&ada_yxeﬂene
la inFormacion por un corto periodo de tiempo, generamente unos pocos
6egundos o minutos. La memoria a large plazo, por otro lado, tiene una
capacidad practicamente iimitada y puede retener la infFormacion durante
mucho tiempo, desde dias hasta afios.

La recuperacion es la etapa en la que se accede a la informacion dimacenada
en la memoria. Puede ser espontanea, cuando la inFormacion viene a la mente
sin esfuerzo consciente, o puede requerir un estuerzo consciente de
busqued'a y Fecuperacion

Existen-diferentestipos de-memoria,como-la-memoria-sensorialque retiene la
informacion de los sentidos por un breve periodo de tiempo; la memoria de
trabajo, que -es responsable del procesamiento activo de la-inkormaciona—
corto plazo, y la memoria declarativa, que permite almacenar y recordar
hechos y eventos especificos.

La memoria puede ser afectada por varios factores, como el envejecimiento,
las lesiones cerebrales, las enfermedades neurodegenerativas como el
Alzheimer y el estrés. También es Poeilale mejorar la memoria a través de
téchicas y e;+ra+egiae de memoria, como la repeticion la organizacion de la
inFormacion y el uso de mnemotécnicas.

En resumen, la memoria es un proceso fundamental en nuestras vidas que nos
PeFmi*e—alrﬂaceﬂar',—FleeﬂeF*Y»Fecupem%iﬁ#%maciéﬁy—expeﬁeﬂci&@?&sadaa
Es un proceso complejo que imPlica varias e+apas y ﬁPOG de memoria, y Puede
ser_akectado por diversos factores. Sin embargo, tambien es posible mejorar

la memoria a través de Prc’zcﬁca; y técnicas especiﬁicas.




