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Se sabe que la Psicologia se sirve
del conocimiento de las ciencias
naturales, tales como la Genética,
lar Biologia Evolutiva; la Etologia vy
las Neurociencias, a la vez que
toma-de la-Sociolodia; Ta- Historia
o la  Antropologia  Biologica
conocimientos - (ue - ayudan---a
sustentar sus teorias.

Wilhelm Wundt. El 16 de adosto de 1832
nacio en Alemania Wilhelm Wundt, quien
pasaria a la posteridad por ser
considerado por muchos el primer
psicologo de la historia.

Como hemos ido afirmando a lo largo
de este apartado, normalmente  se
considera que la psicologia es una
ciencia social. No obstante, con el
avance de las nuevas !,('(‘!1()1515;1'1_13 Vlas
‘i|\\‘(~slj5§zlg'i()|.\(*s. en los campos de la
salud, son muchas las ramas de la
|)Sibuli:g§i(\ (|u(~‘ ;fuv(ivn clasificarse

dentro de las ciencias de la salud.

S escuelas psicoldgicas: estructuralismo,
psicoanalisis, conductismo, humanismo y
Gestalt.

Si bien es cierto que hay ramas que
comparten marcos tedricos v bases
psicologicas, hoy en dia podemos distinguir
las ' siduientes 1l ramas de la psicologia:
Psicolodia clinica. Psicolodgia de la salud.
Psicolodia codnitiva.




Los procesos psicologdicos,
cognitivos, afectivos v volitivos,
tales como el pensamiento,

lenduaje, inteligencia, emociones,
sentimientos, motivacion,

voluntad, creencias y otros
analogos.

Ll comportamiento: definido  como
cualquier conducta o accion que nuestro
cuerpo

realiza y que esta sujeto a observacion y
redistro, tales como el caminar, el llorar,
el

hablar, el ayudar, el sonreir, el discutir y otros
analogos.

.Los psicologos recopilan datos acerca
. conducta vy del funcionamiento
‘mental para estructurar una imagen
coherentey precisade
_estos fenomenos. Esta recopilacion
_(I('_(m.l()s. m_nll(j\u. el J)r(_)bhjmay (|(j la

medicion.

Consiste en establecer una ned| de
relaciones causa-efecto. Por lo dgengral,
se proponen

explicaciones llamadas hipotesis, las
cuales son sometidas a  pruebas
mediante una

experimentacion — controlada  por

“j(*mplo. la violencia en TV aumenta la
agresividad en los

ninos.

Si una hipdtesis es acertada, debera ser capaz
de descubrir lo que sucedera en situaciones
relacionadas por ejemplo, si ver peliculas de
duerra aumenta la conducta agresiva de los
ninos, entonces podriamos predecir

\ esperar
encontrar, que observar a padres agresivos
también aumenta la agresividad de los menores.
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Desde que nuestros antepasados
aparecieron sobre la Tierra hace unos

cuatro a die
millones de anos es probable que los seres
humanos hayan tratado de entenderse a si

mismos \ a sus semejantes.
A pesar de que a Ari (584 322 A.c)
a veces se e llama el "padre de la

Lotel

Psicologia”.
ita__de  asuntos,
losofo

la__especulacion e

psicologicos no empezé con el
griego.

Wilhelm Wundt crefa que los psicologos
debian investigar los "procesos
clementales de la

conciencia humana”, sus combinaciones,
sus relaciones y sus interacciones. Con
frecuencia se describe a Wundt como un
"gquimico” de la vida mental, estudiando
sus

"atomos" sistematicamente.

Wundt ~ pensaba ~ que  era
_especialmente importante  estudiar
operaciones mentales.
_ centrales;  estaba 'I'H:Q(‘il'\ﬂ(l'l) por
funciones de "flujo” y de "evolucion”

como los valores, las

. las metas y 10os motivos.

intencione;

La Psicologia de James provenia [dg/sus
observaciones informales de si nmismo v
de otras

personas con respecto a la manera en
que enfrentaban los retos de la vida
diaria. Su

Psicologdia trato de capturar el "sabor"
#lelamente en funcionamiento.

A principios del sidglo XX se oridinaron y
desarrollaron movimiento rivales en la

Psicologia. \uchos se identifican con una de las

cuatro principales perspective
[s i cognoscitiva, ica o

psicoanalitica.
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Psicologia clinica
La psicologia clinica se ocupa del estudio de los
> trata de una de las

trastornos mentales.
ramas de la psicologia que realiza la evaluacion,
el diagndstico. la prevencion v el tratamiento de
nas con algn tipo de afectacion mental.

las per

Dent
destacar diversas eseuelas eomo la
constructivista, la conductivista. la Gestalt v la

b de la psicologia clinica se  pueden

psicoanalista. entre otras. Por lo deneral. los
psicologas en 1a” actilidad 1o
escuela determinada en el ejer
prof

escuelas.

iduen a ana

cio de

n. sino que aplican téenicas de val

Psicologia anormal
Esta rama de la psicologia consiste en el
estudio de los trastornos emocionales y

de la conducta normal del ser humano.

Psicologia cognitiva
Esta rama_ estudia_ los procesos
internos de nuestra mente, es decir,
como pensamos, como  percibimos

nuestro entorno v a otras personas,

cOmo  nos comunicamos A como

recordamos o n;u'on(l('nu

Psicologia del desarrollo

La psicologia del desarrollo \estudia
desde el punto de vista cientifico los
cambios psicolodicos que experimenta
todo ser humano a lo lardo de su
existencia.

Psicologia de la educacion

La psicologia educativa tiene por objeto
estudiar como  se produce el aprendizaje
humano, en_especial dentro de los centros
educativos.




En su estudio se exploran diversos conceptos
complejos como la - pereepcion, -la -atencion; -la
motivacion. la emocion, el pensamiento. la
personalidad, las relaciones interpersonales, la
coneiencia’ 'V la inconsciencia;asi - como’ los

trastornos v las psicoterapias.

la importancia de la psicolodia radica en
mejorar las relaciones sociales de las
personas timidas, v asi intervenir para
evitar los diferentes conflictos que se
van presentando con el paso del tiempo
en los seres humanos.

La psicologia es la ciencia que estudia
los procesos mentales. La palabra
proviene del griego: psico- (a)lmgl o
actividad n{onl_ul)"\ logia ((‘sluqi())_,
Esta disciplina  analiza

Jas tres
.(lin‘u‘n:ﬁi()!\vs. qv I()§: }n(\gu'ipnu_(iof;
procesos:  cognitiva,  afectiva v
conductual. i i

Permite  explorar al  maximo '/ las
capacidades de una persona. Mejora la
calidad de vida de las personas, en
deneral.  Diagndstica y trata a las
personas con trastornos mentales. A
nivel educacional, puede ayudar a
mejorar los procesos de ensenanza v
aprendizaje.

Abarca temas tales como la comunicacion, la
percepeion, el desarrollo del individuo, la
creatividad, el aprendizaje, y los desordenes
psicoldgicos.




humana es la variedad de

acter
a cada ser humano tnico v diferente de los
demas. intivas de cada
persona conforman también 1 pluralidad  dé
identidades que enriquece las sociedades.

sspeciticas que hacen

icas personal

Istas cualidades d

Es importante conocer v comprender las
diferencias o distincion entre personas
va que cada una posee antecedentes
diversos, valores yv metas distintas,

también diferencias raciales. culturales,
étnicas, en el pensamiento v la conducta.

La .diversidad eultural es una- parte

importante como fuerza-que impulsa
el desarrollo, ne solo economico, sino
como forma.de.enriquecer la vida de

las personas.,

mejores

estar

En la conducta humana existen factores
influyentes, como son los factores biologicos (los
dene:
socializacion, estos tltimos refiriéndose a la

) v los factores ambientales o de

influencia de la familia, los amigos v la sociedad
en el comportamiento de todo individuo.

Algunos estudios encontraron uyg la
diversidad cultural favorece la coheésion
de la comunidad, otros que promiieve

relaciones entre personas de

en

contacto

diferentes a nosotros.
A

con

diferentes origenes v culturas porque
nos proporciona a diario la posibilidad de

personas



Los métodos empleados dentro de esta

perspectiva son los siguientes:
investigacion correlacional. inves i
experimental acion . natu
estudio de

Método experimental

Este método tiene la ventaja de ser
objetivo, las ideas preconcebidas del
investigador tienen poco peso sobre los
resultados v apenas generan sesgos. Por
esto, es el método por excelencia si
queremos obtener datos seduros, fiables
v certeros  cuando el fenomeno a

estudiar lo permita.

La intervencion en Psicologia hace
referencia a la  aplicacion de
principios v técnicas psicologicas de
un profesional de la salud con la
intencion de asistir a las |)("|‘S(')na's _\.
'n_\l;(lni'lné ‘a i‘()nﬂ)rk‘n(i(‘r- sus

problemas, reducirlos o superarlos

Vo a mejorar capacidades

individuales o las relaciones con el

entorno.

Freud, 1920, pp. 2558-2559. lue/ el
analisis el método de investigacion
utilizado por Freud en la busqueda-de las
causas de los problemas de sus
pacientes. Consistia en un esfuerzo por
reconstruir el pasado de una persona a
fin de alcanzar una explicacion para su
estado presente.
p ]

INVESTIGACION BASICA.
INVESTIGACION APLICADA.
INVESTIGACION DOCUMENTAL.
INVESTIGACION DE CANPO:
INVESTIGACION EXPERINENTAL.
INVESTIGACION NO EXPERINENTAL.
INVESTIGACION EXPLORATORIA.
INVESTIGACION DESCRIPTIVA.




La neocorteza (en concreto, los l6bulos
prefrontales) es la parte del cerebro que
se.._encarga . de . las . conductas . mas.
reflexivas v humanas.

El cerebro controla los movimientos
voluntarios, el habla, la inteligencia, la
memoria, las emociones v procesa la
informacion que recibe a través de los
sentidos.

En el ser humano el cerebro es el
responsable de las funciones mentale

0 cogdnitivas superiores. La atencion,
la memoria, el juicio, el pensamiento,
la personalidad v el lenguaje son las
caracteristicas ¢ue hacen de los
humanos’ nigo‘ (‘&voiwi(‘)nn‘L En el
proceso de aprendizaje el cerebro

cumple un papel fundamental.

Fl sistema nervioso no solo trabaja para
producir pensamientos, emocignés v
conductas, sino que también controla
funciones corporales importantes, como
respirar. Estudiar el sistema nervioso
denera avances en la comprension de
nuestra biolodia basica \'4 el
‘f\m(‘ionnmi(‘nm del cuerpo.

Las neuronas son las subunidades estructurales
v funcionales basieas —del sistemanervioso:
estan especializadas para responder a estimulos

risicos quimicos,  conducir impulsos

electroquimicos, y liberar reguladores quimicos.




Ll sistema nervioso transmite senales
ent

e el cerebro y el resto del cuerpo.

incluidos los ordanos internos. De esta
manera, la.actividad del sis

controla  la  capacidad de  movel

A nervioso.

respirar, ver, pensar v’ mé.

El sistema nervioso controla lo siduiente:
Crecimiento y desarrollo del cerebro.

Sentidos (como el tacto o la audicion)

Percepeion (el proceso mental de interpretar
la informacion sensorial)

Pensamientos y emociones.

Aprendizaje v memoria.
Wovimiento. equilibrio v coordinacion.

Sueno.

Sanacion y rehabilitacion.

El cerebro es la parte mas grande del

encéfalo y controla el pensamiento, el
aprendizaje,  la  resolucion  de

problemas, las emociones, la memoria,

el habla, la lectura, la escritura y los
movimientos voluntarios.

Fl  sistema

cerebro v la médula espinal. Sistema
nervioso periférico (SNP): retine todo el
tejido neural fuera del SNC.

El tronco del encéfalo conecta el cerebro con la
médula—espinal.— Contiene — un-—sistema — de
neuronas y fibras nerviosas (denominado

sistemaactivador reticular), localizado en su

parte superior. Este sistema controla los niveles

de consciencia y de alerta.




