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Conclusión 

Funcionalismo se basan en que heredan algunos problemas del 
conductlsmo, por el hecho de haber definido la salida de las funciones en 
términos conductuales, la pslcologfa gestalt es una forma de tratamiento 
que puede ayudar a mejorar la salud mental, esta técnica de tratamiento 
se basa en la autocomprensión y el autoconocimiento para promover el 

bienestar y la salud mental del Individuo, ya que el movimiento 
humanístico es una corriente que est6 formada por quienes coinciden en 

puntos b6slcos respecto al ser humano y a la acción a desarrollar para 
orientar cambios positivos en el Individuo y la sociedad. El n.ovlmlento 
cognitivo, es una de las m6s Importantes corrientes pslcológlcas, y sus 
vlnculaclones lntra e lnterdlsclpllnarlas, muy partlcularmente con la 

fllosofía, las neurociencias. El enfoque sistémico sirve como g1.f¡, para 
Interrogarse sobre el comportamiento de un sistema, ya que engloba la 

totalldad de los elementos del sistema estudiado así como sus 
Interacciones y sus Interdependencias. 
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