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El suefio como estado

El reloj interno del ser humano se ubica
en el nucleo supraguiasmatico (NSQ) un

grupo de neuronas del tamano de la

cabeza de la filette ubicada en El El sueio puede ser importantey

hipotalamo. indicador del nivel de maduracion
de la corteza y de las posibles

alteraciones que pueden sufrir.
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Los ritmos bi
enos

Los estudios con moscas de la

fruta indican que estas Jatido cardiaco, que duran ¥
proteinas ayudan a cuidar las de 24 haras:se el R
sensaciones de vigilia, alerta y s
somnolencia.







CARACTERISTICAS DEL SUEND.
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Los seres humanos pasan %

casi una tercera parte de su e MRS
vida dormidos. Dicho periodo
de tiempo en el que los
humanos pertenecen
dormidos ha estado llena de
misterios que ahora los
investigadores comienzan a

develar.
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= " Estas diferencias = | |
fisiologicas entre los
En psicologia suele humanos influyen en
utilizar la analogia los tiempos de
entre los buhos estudio que cada uno

prefiere la actividad
inpersonal,la salud y
otros aspectos en la
vida de la personas.

(aves nocturnas)
con las alondras
(aves mananeras)

para ejemplificar los la temperatura del
ambitos del suefio btho alcanza su
de la persona. punto mas alto

alrededor de las 8
p.m e incluso mas
tarde.
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| o Las alondras son aves

tempraneras, de tipo matinal,
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se levanta con facilidad y

T estan mas al este y activas en
las mafanas que en las

noches les es dificil
l desvelarse y se quedan

dormidas rapidamente por las
= noches.

Ambitos de suefio: los buhos y las
alondras.
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El estudio de sueno.

“etapa l
Sueno  ligera. Wasculo s
relajados Il persona gue
despicrta en esta fase, puede
decie que  estabn dormido o

despierta.

cltapa 2.
Elsueno se hace mas profundo.
In temperatura del cucrpo desciende mas
los huesos marean los limites del sueno.

elapa 5
Aparece una nueya onda cerebral:
Deltague, es drande v lentn, Su
]IH'.Nt‘I.I('ilI. !?'I‘Ill_llil. H_ll ASII(»‘I\()‘ l_llii!\:
profundo vy mayor perdida  de
coneiencin,

etapa 4 -/
Suenos  a nivel mas  profundo,
Usualmente se alcanza luego de una
horne Las ondas cerebrales son deltas
puras, ya  lequé a un  nivel de
inconsciencia, La persona despertara en
est fuse confundida,

Fl sentido comtin dice que los personas
duermen para restaurar sus latigados
cuerpos, pero esta nocion es dificil de
coneiline con ciertos hechos. Si se pasa I
mayor parte del din de ln camo de todas
maneras se dormird en la noche ain
cuando el gasto de enerdia v el desdaste del

cuerpo hoaya sido minimo.



