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3.6 Memoria

Es la capacidad mental a la que
mas recurrimos y a la que
mayor esfuerzo exigimos,

aunque a todos nos ha
traicionado alguna vez.
Gracias a la memoria,
recuperamos imagenesy
escenarios del pasado,
conservamos nuestras
experiencias y emociones, y

elaboramos nuestra historia personal. No
podemos vivir sin conciencia de lo que

hemos vivido.

En la actualidad, se investiga la
memoria desde campos tan
diversos como la neurobiologia,
la psicologia, las ciencias
cognitivas, la historiao la

literatura.



3.6 Memoria

1.Memoria sensorial:

En ella la informacion
permanece el tiempo necesario
para ser identificada y poder
procesarla después. Tiene una
duracion muy breve (200 -300
mseg),

2. Memoria a corto plazo:

Es el recuerdo de material de forma
inmediatamente posterior a su presentacion.
Una vez que se ha seleccionado una informacion
en la memoria sensorial, pasa a un almacén que
se conoce como memoria a corto plazo,
operativa o inmediata.

3.Memoria a largo plazo o memoria
diferida:
Es el recuerdo de informacion tras un
intervalo en que la atencion de la persona
se centra en aspectos distintos del objetivo.
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4. Memoria retrégrada y memoria
anterégrada
Esta diferencia se utiliza al hacer referencia
a los recuerdos en relacion al momento de
codificacion respecto a una lesion cerebral.

1. Atencion
La atencion requiere alerta y activacion. Mantener la
concentracion en el tiempo (atencion sostenida), resistir a
interferencias (atencién selectiva) y ser capaz de focalizar
los recursos atencionales (atencion dividida y alternante).

2. Fijacion o codificacion
La codificacion o fijacion (registro) es el proceso donde la
informacion se prepara para poder guardarse. Es muy
importante la concentracion, atencion y motivacion.

4. Recuperacion o evocacion
Proceso consciente de acceso a la informacion
almacenada. Permite localizar, acceder y utilizar la
informacion que se ha almacenado anteriormente.



3.7 Primeras investigaciones sobre la
memoria.

Las primeras investigaciones experimentales sobre la
memoria se deben al psicélogo aleman Hermann
Ebbinghaus, que al final del siglo XIX estudié como se
retienen las silabas sin sentido (BAT, SIT, HET) y
defendié que el mecanismo de la memoria requiere una
Unica actividad (repeticion), para que los datos que
recordamos se asocien entre si.

En 1956, George Miller publicé un articulo, ya clasico, titulado «El
magico nimero siete, mas o menos dos: algunos limites de /
nuestra capacidad para procesar informacion». Con él, Miller
demostré que las personas pueden retener aproximadamente de
cinco a siete elementos a la vez en la memoria a corto plazo.

1.Empirismo asociacion asta: En sus inicios la psicologia americana se vio
influenciada por los filosofos empmstas asociacionistas del siglo XIX por ejemplo,
los britanicos John Locke y David Hume, asi como los norteamericanos Willams
James. Stuart Mili, entre otros, para quienes todo conocimiento proviene de la
experiencia de sensaciones, las cuales por asociacion forman imagenes mentales e
ideas.

2.- Las teorias de la organizacion. Entre las teorias de la organizacion se encuentra
como
la principal precursora la teoria de la Gestalt. Mientras el concepto de asociacién
implica simplemente una conexion entre dos elementos sin que estos elementos
sufran algan cambio, en el concepto de organizacion la conexiéon entre dos elementos
depende de la naturaleza de esos dos elementos.

3.- Las teorias genéticas En esta teoria desarrollada por
Piaget, asevera que la memoria se halla totalmente
subordinada a los esquemas cognitivos, y la memoria
corresponde a los significantes de los esquemas Piaget
planteé incluso que la deformacion de los recuerdos
depende de la evolucion de los esquemas y sus
propiedades.



3.8 Neuropsicologia de la
memoria, introduccion.

A diferencia de Aristoteles, que creia que los
recuerdos eran espiritus que viajaban por la sangre
hasta el corazén, hoy podemos comprobar en un
escaner electronico lo que son en realidad:
conexiones entre neuronas.

Los recuerdos estan representados en el cerebro de
alguna forma, pero la naturaleza de la huella que nos
dejan (llamada engrama) no es bien conocida todavia.

Los neuropsicologos investigan los mecanismos que
convierten la actividad bioquimica de las neuronas en
experiencias subjetivas, emociones, recuerdos y
pensamientos. Por eso «cartografian» el cerebro con
técnicas que permiten visualizar la actividad cerebral de
las personas mientras piensan o recuerdan.

La memoria no es una entidad unitaria y homogénea (no existe
un lugar concreto en el cerebro donde se almacenen los
recuerdos), sino que consta de varios sistemas que nos permiten
adquirir, retener y recuperar la informacion que nos llega del
entorno.

La neuropsicéloga canadiense Brenda Milner ha
realizado investigaciones con pacientes con
trastornos de memoria y demostro, con el estudio del
caso H. M., que la pérdida de masa encefalica
correspondiente al I6bulo temporal y al hipocampo
afecta a la capacidad de adquirir nuevos recuerdos,
mientras que la pérdida en otras regiones del cerebro
no afecta a la memoria.



3.9 Los procesos basicos de
la memoria.

Los seres humanos construimos y renovamos
nuestra representacion del mundo a partir de tres
procesos cognitivos fundamentales: la percepcion,

el aprendizaje y la memoria. El aprendizaje consiste
en adquirir conocimientos sobre el mundo, a través
de la experiencia, y la memoria es la retenciony
evocacion de esos conocimientos.

codificacion: Es la transformacion de los estimulos en
una representacion mental. En esta fase, la atencion es
muy importante por la direccion (selectividad) y la
intensidad (esfuerzo) con que se procesan los estimulos.

Almacenamiento: Consiste en retener los datos en la memoria
para utilizarlos posteriormente. La organizacion de la informacion
se realiza mediante esquemas, unidades estructuradas de
conocimiento que retinen conceptos, categorias y relaciones,
formando conjuntos de conocimientos.

Recuperacion: Es la forma en que las personas acceden a la
informacion almacenada en su memoria. Puede ser espontanea,
cuando los recuerdos surgen de forma casual o voluntaria.

[ La memoria a corto plazo parece localizarse en la corteza
prefrontal y en el I6bulo temporal.
[ La memoria semantica se localiza en los I6bulos frontal y
temporal de la corteza.
U La memoria episédica también se encuentra en los I6bulos
frontal y temporal,
aunque situada en partes diferentes de estas estructuras.
0 La memoria procedimental parece localizarse en el cerebelo
y en la corteza
motora.
{1 El hipocampo se vincula con la memoria episédicay con la
transferencia de datos
desde la memoria a corto plazo.
La amigdala se relaciona con la memoria emocional.



