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Psicología 

Clínica  
 

Se centra en sujetos 

que demandan 

asistencia terapéutica; 

aborda problemas 

significativos o severos 

El mayor problema 

reside  la dificultad 

que existe para 

atribuir los cambios 

operados en la 

conducta. 

Características de 

los estudios 

clínicos 

Descripción 

La investigación se realiza 

en condiciones clínicas a 

sujetos que demandan 

ayuda terapéutica. 

Habitualmente se emplea 

la metodología de los 

estudios de caso. 

 

Objetivo 

El objetivo 

fundamental 

es el 

tratamiento  

Ventajas 

Proporcionar información, 

sugerencias e hipótesis de 

relevancia clínica. 

Los estudios de caso son 

fuente de nuevas técnicas, 

variaciones y 

adaptaciones 

terapéuticas. 

Limitaciones 

Dificultades 

metodológicas 

para atribuir los 

cambios 

producidos al 

efecto del 

tratamiento. 


