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Investigación clínica 

Características de los 
estudios clínicos 

Descripción 

 La investigación se realiza en condiciones clínicas 

 Habitualmente se emplea la metodología de los estudios 

de caso. 

 El uso de diseños experimentales de grupo o de caso 

único es menos frecuente. 

 

 

 

Se centra en sujetos que demandan asistencia terapéutica; aborda 

problemas significativos o severos normalmente emplea la práctica 

habitual de las historias o estudios de casos. 

Objetivo  El objetivo fundamental es el tratamiento. 

Ventajas 

 Proporcionar información, sugerencias e hipótesis de relevancia 

clínica, poco frecuentes o raras. 

 Los estudios de caso son fuente de nuevas técnicas, variaciones y 

adaptaciones terapéuticas, que permiten al terapeuta conocer cuáles 

son los límites y cambios que se precisan en la práctica clínica. 

 

Limitaciones Dificultades metodológicas para atribuir los cambios producidos al efecto del 

tratamiento 

Observacion

es 

El conocimiento de la persona sobre la base de lo que representa, lo que es y lo 

que manifiesta, ya sea en forma verbal y/o en forma no verbal, lo que permite 

que parta de lo general o conocido, a lo particular o lo desconocido, de lo 

consciente a lo consciente.  


