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Psicología 

clínica  

se centra en sujetos que demandan 
asistencia terapéutica; aborda 

problemas significativos o severos; 
normalmente emplea la práctica 

habitual de las «historias o estudios de 
casos» 

Descripción: • La investigación se realiza 
en condiciones clínicas respecto a: sujetos 

que demandan ayuda terapéutica.  
Limitaciones: Dificultades metodológicas 
para atribuir los cambios producidos al 

efecto del tratamiento 

Paralelamente, los estudios de caso 
ofrecen importantes sugerencias 

para la práctica clínica 

Desensibilización Sistemática (DS) en 
imaginación es menos efectiva que la 

DS en vivo, 


