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Psicologia

CLINICA.
»*

Bibliografia: Antologia.
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Se centra en sujetos que
demandan  asistencia
terapéutica; aborda
problemas significativos
o severos; normalmente
emplea la  prdctica
habitual de las «historias
o estudios de casos»
descripcién  mds o
menos detallada de los

sintomas, del
tratamiento utilizado y
de los cambios
conseguidos); muy pocos
uti|izago.n isefios
experimentales de

grupo o de caso tnico.
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« La investigacién se realiza en condiciones
clinicas.
+ Habitualmente se emplea la metodologia

e los «estudios de caso»
DESCRIPCION. « El uso de disefios experimentales de grupo o
de caso Unico es menos frecuente.
El objetivo fundamental es
OBJETIVO. + el tratamiento.

¢ Proporcionar informacién, sugerencias e
hipétesis de relevancia  clinicaq, poco
frecuentes o raros.

VENTAIJAS. « Los estudios de caso son fuente de nuevas
técnicas,  variaciones y  adaptaciones
terapéuticas, que permiten al terapeuta
conocer cudles son los limites y cambios que se
precisan en la prdctica clinica.

« Dificultades metodolégicas para
atribuir los cambios producidos al

LIMITACIONES. { efecto del tratamiento (estudios

de caso).

OBSERVACIONES.

X

crénicas y/o estables de las que puede
predecirse su mantenimiento ftuturo sin
intervencion.

El efecto del tratamiento sobre la conducta
es rdpido y grande, mds que pequefio y

Erolongcdo en el tiempo.
» Réplica con més sujetos.

e Se reco?en datos sobre la conducta objetivo
durante la linea de base.
* El cambio se produce en conductas, severas,
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