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OBJETIVO

PSICOLOGIA

CLINICA

ENFOQUES
TERAPEUTICOS

RESUME

La psicologia clinica es una rama de la
psicologia que se enfoca en el diagndstico y
tratamiento de trastornos mentales y
problemas emocionales. Los psicilogos
clinicos utilizan técnicas y terapias basadas en
la evidencia para ayudar a las personas a
superar sus dificultades psicoldgicas.

objetivo principal de la rsicologfz clinica es
mejorar la salud mental y el bienestar emocional
de los individuos. Los psicélogos clinicos trabajan
con una amfkia variedad de problemas, como la
depresion, la ansiedad, los trastornos de
alimentacion, el abuso de sustancias, los
trastornos del suefio y los trastornos de
personalidad.

la psicologia clinica es una disciplina que se
centra en la salud mental y el bienestar
emocional de las personas, brindando
diagndstico y tratamiento de trastornos
mentales mediante técnicas terapéuticas y
colaboracion multidisciplinaria.




