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PRUEBAS PROYECTIVAS

5sQUE SON?2

MACHOVER

5COMO SE APLICA?2

INTERPRETACION

HTP

5COMO SE APLICA?

INTERPRETACION

Son métodos de evaluacién de la
personalidad y otras caracteristicas
mentales

Existen distintos tipos de tests proyectivos

El dibujo de la Figura Humana pertenece al
conjunto de las denominadas técnicas
proyectivas

Para aplicarlo, solo es necesario tener una
una hoja blanca, un lapiz, un sacapuntas y
un borrador

Lo que cada cual dibuja estd intimamente
relacionado con sus impulsos, ansiedades,
conflictos y compensaciones
caracteristicas de su personalidad

El Test de HTP es un test proyectivo grdfico
que consta de dibujar una casa, un drbol y
una persona.

Durante la primera etapa del test, el
examinador le pide a la persona evaluada
que utilice crayones, |dpiz para dibujar
diferentes objetos: una casa, un drbol y una
persona

En el Test HTP se analizan tanto aspectos
generales como particulares

A través de la presentacion de estimulos
ambiguos, que deben ser respondidos por
el evaluado

Se diferencian 5 tipos de pruebas tomando
como referente la tarea que debe realizar
el sujeto

En las que la persona no tan sélo se limita a
efectuar un simple dibujo sino que

se espera que plasme de forma indirecta,
la esencia de su propia personalidad

En un entorno franquilo se le pide al
evaluado que dibuje el cuerpo de una
persona

La figura dibujada es en

cierto modo una representacion o
proyeccién de la propia personalidad y del
papel que

ésta desempena en su medio ambiente

El mismo permite medir aspectos profundos
de la personalidad (sanos y

patoldgicos). Se utiliza tanto en ninos como
en adultos y en el dmbito clinico, laboral,
juridico, entre ofros

Cada dibujo se hace en una
hoja de papel y se le pide que dibuje con
la mayor precision posible.

DESDE EL ASPECTO GENERAL:

{ Se analizan: <

Son técnicas que utilizan los profesionales
de la salud mental para evaluar aspectos
emocionales y de personalidad

Estructurales

Temdaticas

Expresivas

Constructivas

Asociativas

Sirve para hacer un andlisis de personalidad
en el marco de los procesos de seleccién
de personal

Se le dice:

"Dibuje una persona’; luego, si dibujo un
hombre, se le dice que dibuje ahora una
mujer, y viceversa

En el dibujo, nuestros pensamientos y
emociones salen de la mente, y se plasman
en el papel. Esta técnica ayuda a
“interpretar” nuestra personalidad, a partir
de algo que hemos dibujado o esbozado

Al finalizar los dibujos,
los evaluadores realizan preguntas acerca
de los dibujos

Ubicaciéon

Zona Media

Parte superior

Parte inferior

Zona derecha

Parte izquierda

Dimension

Trazo

Dinamismo

Presion

El sujeto debe estructurar o dar significado
a estimulos visuales que se le presentan

A partir de la presentacion visual de la
l&dmina, se ha de narrar una
historia

Se da al sujeto la consigna verbal o escrita
de que tiene que
realizar un dibujo

Se ha de organizar un material dado sobre
la base de distintas
consignas

Tras recibir consignas verbales o escritas el
sujeto debe emitir respuestas que se
asocien con el estimulo

El test entra en la clasificaciéon de los tests
proyectivos de personalidad

Las asociaciones son valiosas para la
aclaracion de significados individuales y de
problemas especificos en el dibujo

l. La cabeza

ll. Rasgos Sociales

lll. El cuello

IV. Rasgos de contacto

V. Rasgos misceldneos del cuerpo
VI. Las ropas

VII. Aspectos estructurales del dibujo

La HTP se puede administrar a cualquier
persona de cualguier edad. Debido a lo
poCo

invasivo que es hacer esta prueba, se utiliza
a menudo con ninos y adolescentes

Hay un total de 60 preguntas que los
examinadores pueden hacer. También
pueden crear sus propias preguntas o
hacer preguntas de seguimiento sin un
guidén preestablecido,

Cada parte de la hoja tiene un significado.
Sila tomamos de forma vertical, puede
dividirse en:

Mundo afectivo, lo cotidiano y el presente

Relacionada con las ideas, la fantasia, lo
espiritual

Lo instintivo, bioldgico, los impulsos, lo
material

Los proyectos, el futuro, y la necesidad de
contacto con el entorno

El pasado, los recuerdos, la familia

Tiene que ver con el nivel de confianza y
autoestima, y la vitalidad

Vinculada a la determinacién, y la firmeza
en la toma de decisiones

Tiene que ver con la actividad, la
flexibilidad y adaptacion

Se relaciona con la energia y el nivel de
tensién

Psicodiagndstico de Rorschach. Z Test,
Zulliger y Holtzam

Test de apercepcion temdtica TAT de
Murray, CAT-A, CAT-H, Test de
frustracion, Test relaciones objetivas, Test
pata negra

.Figura humana de Machover, HTP: Casa,
Arbol y Persona de Buck, Test del Arbol de
Koch, Test de la Familia de Corman, Test de
garabatos y Test del dibujo de un animal de
Mevy y Levy

Test del pueblo, El juego del mundo, El test
de la aldea imaginaria y Caja
de juego diagndstico-terapéutico de Efron

Tras recibir consignas verbales o escritas el
sujeto debe emitir
respuestas que se asocien con el estimulo

Desde su origen hasta la fecha se mantiene
vigente por su facil aplicacién en cualquier
drea

Sele

dice: "Hadganos una historieta o un cuento
acerca de esta persona, imaginese que la
misma existe realmente."

{ INDICADORES DE INTEGRACION DEL DIBUJO

El fiempo para aplicar esta prueba suele
estar entre los 30 y 0 minutos, esto va a
depender

del dibujante como del nUmero de dibujos
que el psicdlogo le pida

DESDE UN ASPECTO PARTICULAR:

(laboral, clinica,

educativa, etc.); y dar diversos rasgos de
personalidad con suficiente margen de
confiabilidad

Si el sujeto no colabora, se le puede
estimular de la siguiente manera

1. Tamano de 6 a 7 pulgadas, la figura
femenina serd igual o un poco mds chica
que la masculina.

2. Colocacion de la figura
aproximadamente en la mitad de la hoja.
3. Empezar con la cabeza y 1os rasgos
faciales.

4. Tiempo de 10 a 12 minutos o menos para
elaborarlo.

6. Figuras proporcionadas (proporcion
adecuada entre las partes).

7. Apariencia estética, placentera al verse.
8. Los borrones son minimos.

9. La calidad de las lineas tiende a ser
consistente y muestra una presion estable.
10. Sexo del mismo o similar de la persona
que lo dibuja.

Desde el primer momento, el psicdlogo
tomard nota del tiempo que tarda, si gira el

papel
y de los elementos que va dibujando poco
a poco

Dibujo de la casa

Dibujo del arbol

Dibujo de la persona

5. Espontaneidad, figuras flexibles no rigidas.

Es aplicable a sujetos de 12 anos en
adelante vy se utiliza cuando se desea
obtener rdpidamente una estimacion de la
personalidad

del sujeto en cuestiéon

1) Preguntdndole qué edad le parece

tener la figura dibujada.

2) sLuce casado o soltero?

3) 5Cudl es su ocupacion? ~
4) sEs bien parecido?

5) sEs fuerte?

6) sEs nervioso? <
7) 5Cudl es la mejor parte de su cuerpo y

por qué?

8) Viceversa.

9) sCudiles son sus principales deseos?

10) sQué cosas lo ponen de mal humor?,

etc.

11. El sexo de la figura debe ser obvio.

12. La edad de la figura es aproximada a la
del sujeto que lo realiza.

13. El cinto de la figura masculina.

14. Ropa formal.

15. Los ojos tienen pupilas y no son oscuros.
16. Ausencia de fosas nasales {
17. Si acepta la figura sin autocritica.

18. Puede aceptar las deficiencias con
senfido del humor.

19. No se pone énfasis ni en los oidos ni en
los pies.

20. Dibuja la figura completa.

El bosquejo de la casa permite interpretar
las asociaciones conscientes e
inconscientes que tiene una persona sobre
su hogar vy las relaciones interpersonales

El arbol simboliza los aspectos mds
profundos e inconscientes de la
personalidad.

La persona representa el auto concepto, y
el concepto ideal

El Test del Dibujo la Figura Humana se
analiza en 4 partes

Se le pregunta si la figura le recuerda a
alguien en particular y si le gustaria ser
como la

persona dibujada o si le gustaria casarse
con esa clase de persona

INDICADORES DE DESINTEORACION DEL
DIBUJO

Dice mucho acerca de cdmo se siente
sobre los valores familiares en general, y de
su familia en particular

Representa aquellas cosas que
comunmente la persona guarda para si
misma

Demuestra la actitud de la persona en
torno al mundo, y cémo coexisten la vida
social y su mundo interno

Cabeza

Brazos, manos, hombros y pecho

Tronco

Piernas

También se le pide que
explique rasgos del dibujo que no son
claramente identificables

Para considerar que un dibujo es
desintegrado, debe poseer el 50% de las
siguientes

caracteristicas

De acuerdo a John Buck, éstas son las
interpretaciones principales:

Copa

Ramas

Tronco

Raices

Suelo

Cabeza

Pelo

Ojos

Boca

Nariz
Manos

Cuello

Brazos

Piernas

Pies

<

Representa el locus del ser; es también
aqguella que maneja la percepciéon
externa del individuo

Indica cémo el individuo se relaciona con el
medio externo, "Posicidon de los brazos"

Fachada externa en cuanto a los valores
convencionales, impulsos

Nos habla de la autonomia, autodireccioén,
balance y actividad; esto indica la
estabilidad emocional.

1. Figura extrana, grotesca o rara.

2. Incongruencia excesiva del fratamiento
de las partes de la figura.

3. Tratamiento extremadamente simbdlico.
4, Tratamiento demasiado simple.

5. Dibujo de los érganos sexuales.

6. Tension extrema sombreado, presion de
las lineas.

7. Confusién del perfil, con la vista externa.
8. Transparencia.

9. Se tiende a dibujar a la persona del sexo
opuesto al mismo

Techo

Chimenea

Paredes

Puertas y ventanas

Veredas
Suelo
Ideas, pensamientos, auto concepto

Contactos sociales, aspiraciones y nivel de
satisfacciéon o frustraciéon

Representa el sentido de pertenencia

Relacionadas con el mundo interno
inconsciente e instintivo

Contacto con la realidad y estabilidad

Inteligencia, comunicacién, imaginacion,
sociabilidad

Sexualidad, virilidad y sensualidad

Comunicacion social y percepcion del
mundo que rodea a la persona

Sensualidad, sexualidad y comunicacion
verbal

Simbolo fdlico
Afectividad, agresividad
Control de los impulsos

Adaptacién e integracién en el mundo
social

Contacto con la realidad, soporte,
estabilidad y seguridad

Sexualidad y agresividad

Nos dice qué tipos de relaciones establece
el individuo con otras

personas; el autoconcepto, nivel
intelectual y metas

Representa la vida intelectual, espiritual y
fantasiosa de la persona

Representa la vida afectiva y sexual

Simboliza la firmeza y fuerza de la
personalidad de la persona

Nivel de integracién y relaciones con el
entorno y el contexto

Apertura a la vida intima familia

Estabilidad y contacto con la realidad



