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como tal pero
-
al principio de la escuela secundaria sus padres, esperando Carl Rogers durante toda su vida y su investigacion sobre las
encontrar un ambiente mas sano y religioso, trasladaron a toda condiciones "necesarias y suficientes" para e crecimiento psicolégico
* la familia a una granja a unos 68 kilémetros al oeste de chicago humano fue uno de los motivos por lo que recibio el premio
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el queria ser agricultor, agricultor el traslado cumplié los objetivos de los padres, Q
\ cientifico, para estudiar las plantas y los en este lugar aislado se crearon lazos

animales su crecimiento y su desarrollo estrechos entre los miembros de la familia

pero en el cual

] aunque

procedia de una familia numerosa, era muy
- timido y carecia de habilidades sociales
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Se conoce que

en el cual pero
Carl Rogers desarrollo una teoria humanista aunque el concepto de humanidad de Rogers no sufrié modificaciones Q
de la personalidad a partir de sus _ importantes desde principios de la década de 1940 hasta su muerte
experiencias con pacientes de psicoterapia la teoria centrada en la persona en 1987, su terapia y su teorfa cambiaron de nombre varias veces
de Rogers es la que mas se T o
acerca a esta condicion fue que 'y
por lo que b

Rogers (1986) abogo por un equilibrio entre los datos
terapéuticos y los empiricos que permitian ampliar los
conocimientos sobre el modo de sentir y pensar de los humanos

aunque su teoria de la personalidad es como se sabe
rigurosa y coherente, Rogers no estaba

satisfecho con el concepto de teoria

el preferia considerarse alguien que ayudaba a las personas y
no un tedrico, segln el, las teorfas son frias y distantes y le
preocupaba que su teoria pudiera implicar un cierto objetivo

ademas
A

Rogers construyo su teorfa sobre los andamios que le proporcionaron sus experiencias como terapeuta )

sin embargo, por contraste con la mayorfa de estos tedricos, hecesitaba continuamente investigacion
empirica para confirmar su teorfa de la personalidad y su enfoque terapéutico




TENDENCIA FORMATIVA Y EL Si MiISMO Y LA EL CONCEPTO DEL Si MiSMO Y EL

REALIZADORA - AUTORREALIZACION Si MiSMO iDEAL
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por lo que
segiin Rogers (1978-1980) en toda la materia, organica e inorganica existe una \
tendencia a evolucionar desde formas mas simples hasta formas mas complejas mcluye todos los aspectos de a
en todo el universo se desarrolla un proceso creativo mas destructivo existencia y las experiencias propias que
el individuo percibe en su conciencia

es lo que Rogers lamaria tendencia
formativa de la cual ofrecid varios ejemplos
presentes en la naturaleza

de modo similar las personas pueden negar ciertos
aspectos de si mismos, como la falta de honradez,
cuando no son coherentes con su concepto del si mismo
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una inclinacion que existe en todos los E : \l"(// N\ \
humanos a desarrollar plenamente su - R por lo que
potencial (Rogers 1959-1980) ( en lo cual N J— \ 4
mientras la autorrealizacion es la tendencia /i
[/

f
I
,)

a hacer realidad el si mismo tal y como lo
la tendencia a la conservacion y mejora del organismo forma parte de 0. \ .
la tendencia realizadora, la necesidad de conservacion es similar a los perCIblmOS en nuestra conclencla

niveles inferiores de la jerarquia de necesidades de maslow

cuando en una persona el si mismo ideal y el concepto
del si mismo son muy diferentes, estamos ante una

incongruencia y una personalidad enfermiza
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VALORACION POSiTiVA iNCONDICIONAL

CONGRUENCIA DEL TERAPEUTA Y ] €
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por lo cual

G

en el cual

Rogers (1959) postulo que hay tres
condiciones necesarias y suficientes para que
se produzca el crecimiento terapéutico

ademas
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Vpero ademas
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un terapeuta congruente por lo tanto no es simplemente una
persona amable y simpatica, sino mas bien un ser humano con
sentimientos de alegrfa, enfado, frustracién, confusion etc.

por lo cual

el cliente debe percibir estas caracteristicas en el
terapeuta y por ultimo el contacto entre cliente y
terapeuta debe tener una cierta duracion

con lo que _—‘

la hipdtesis de Rogers es revolucionaria en
casi todas las psicoterapias, las condiciones
primera y tercera estan presentes

como también
1 4

en lo cual

por otra persona , cuando esta necesidad esta presente sin condiciones o

reservas, estamos ante una valoracién positiva incondicional la empat|a sugiere que un terapeUta perClbe

cosas desde el punto de vista del cliente y que
el cliente se siente seguro y no amenazado

la valoracion positiva es la necesidad de ser querido , apreciado o aceptado)

como se sabe

los terapeutas tienen una valoracion
positiva incondicional del cliente , una
actitud no posesiva, sin juicios y sin reservas

pero también

aunque las tres condiciones son necesarias para el crecimiento
psicolégico, Rogers(1980) afirmaba que la congruencia es mas
importante que la valoracion positiva incondicional o la empatia
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iNVESTIGACION RELACIONADA ) CRIiTiCA A LA TEORIA DE ROGERS

el criterio de refutabilidad la teoria de Rogers obtiene una puntuacion elevada, Rogers
fue uno de los pocos tedricos que formulo su teorfa utilizando una estructura si
entonces y tal formulacion la hace susceptible de confirmacion o refutacion

las ideas de Rogers sobre el poder e la valoracion
positiva incondicional generaron una gran
cantidad de investigacion empirica

alocual |

como tambien

la teoria de Rogers ha generado una gran
cantidad de investigacion en el campo de

\ , . la investigacion de Rogers sobre las tres condiciones necesarias
la psicoterapia y el aprendizaje escolar 9 9 Y

suficientes para el crecimiento psicolégico fue la precursora de la
psicologia positiva y ha buscado sustento en la investigacion moderna

la nocidn de Rogers sobre la incongruencia entre el si mismo

real y el si mismo ideal y la motivacion para alcanzar las
metas despiertan el continuo interés de los investigadores

como esta también
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la utilidad de la guta practica,
para psicoterapeuts, la
respuesta es inequivoca




altamente funcional.

Las personas altamente funcionales®se earacterizan por estar en un proceso constante de auto
actualizacion, es decir, bUequedo de un oiuejre casi perFecho con los obieﬂvos Y las metas vitales.
Cste proceso de desarrollo personal se encuentra en el presente, por lo que siempre esta en
Funcionamiento. De este modo, la personalidad de las personas altamente funcionales es, para Carl
Rogers. un marco en el que fluye en tiempo real un modo de vivir la vida que se adapta a las
circunstancias constantemente.

La Jreropio centrada en ¢l cliente fue desarrollada por Carl Rogers en las décadas de 1940 v 950, Sus
oporJrooiones fueron fundamentales para el desarrollo de la psioo+eropio cientifica tal y oMo la
conocemos en la actualidad.

Q 0D0ra de NoQgers se enmMarca en el humanismMo pPsicologico, un Movimiento que reivindico la bonda
L bdﬂg | h | p'|'9' "Jrq ivindico la bondad
el ser huManNo Yy suU Tendencia innata al crecimiento personal frrente a las perspectivas Mas Irias
del ser h y su fendencia innata ol orecimiento persondl frente a las perspectivas mas frias y
pesimieJrOS del psiooonéheis Y del conductismo. Rogere Y Abraham Maslow son considerados los
pioneros de esta orientacion tedrica.



e https://péi"" oglayn ente.com/ biografias/carl-rogers

e oy

__ omfolggio téorias de lo persdno-—li_dod

. %l p@o \/n 08388 vertirse en persona, Larl r. Rogers, editorial

\ - _ - §
b i 1 : .
! 1 i i ; f
G ] o : ;

poidoe



