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CONCLUSIONES

Concluyo que muchos de nuestros recursos internos y nuestra personalidad es puesta
a prueba en la vida por ciertos y determinados hechos que tienen un impacto
emocional en nosotros, estos hechos ponen a también nuestra capacidad de accion
humana, requieren de esfuerzo y autorreflexion interna en base a un marco de
referencia positivo con el cual contrastar nuestro accionar externo y nuestros
pensamientos, sentimientos y emociones, con el objeto de identificar nuestros puntos
débiles y poder superarlos. Abordando de esta forma esas pruebas de vida se
constituyen en una oportunidad para ampliar y transformar positivamente nuestras
capacidades, nuestro conocimiento de nosotros mismos, nuestro autoconcepto y toda
nuestra personalidad en crecimiento y evolucion.

Desarrollar y ejercitar nuestra capacidad de autocontrol, tener un clima interno
positivo, autoreflexionar, identificar concientemente nuestros defectos o debilidades,
tener internalizado un marco de referencia moral positivo como modelo para nuestras
reflexiones internas, se constituye en una necesidad prioritaria para nuestra evolucion y
autorrealizacion y superar esas pruebas de vida.

El abordaje inicial de estos hechos se ve influenciado por el impacto emocional que
pone a prueba nuestros recursos de autocontrol para poder desplegar nuestra
capacidad de accién humana y poder alcanzar un equilibrio funcional de nuestra
personalidad que posibilite un clima interno positivo.
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INTRODUCCION A LAS TEORIAS
DE LA PERSONALIDAD.

13 1DlVERSAS DEFINICION[:S DE
PERSONALIDAD.
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personalidad es un patrén de rasgos |E{ElE ! j
relativamente permanentes y de ~ b 'J
caracteristicas singulares que confieren @ B
‘ coherencia e individualidad al 1] ‘
comportamiento de una persona AIL
)
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Personalidad puede definirse como

las causas internas que subyacen =

al comportamiento individual y a 1]
la experiencia de la persona.

e Aessammnmnne | ‘iA
LA DESCRIPCION DE LA i Gl

PERSONAL IDAD CONSIDERA LAS ] ém W
FORMAS EN QUE DEBEMOS | % H

CARACTERIZAR A UN INDIVIDUO

- Personalidad segin Eysenck.-

“La estructura de personalidad es el conjunto de
caracteristicas personales de un sujeto humano;

LA ESTRUCTURA DE PERSONALIDAD SE COMPONE DE DOS
PARTES:

congruente y consistente y la otra plastica
o modificable

{
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SegGn Hans Jiirgen Eysenck la estructura' e

| personalidad posee tres "dimensiones":

: 1 INTELIGENCIA (O DIMENSION COGNITIVA). 2
TEMPERAMENTO (O DIMENSION RELACIONAL). 3
CARACTER (O DIMENSION AFECTIVO-EMOTIVA). ESTAS
TRES DIMENSIONES DEBEN SER EQUILIBRADAS ENTRE -
ELLAS, DE OTRO MODO PUEDEN OCURRIR ESTADOS =
PATOLOGICOS”

Personalidad segin Koldobsky.-
“La personalidad es un modelo complejo, de [ [
| caracteristicas psicologicas profundas, que son generalmente
inconscientes, que no pueden ser erradicadas, y se expresan
utomaticamente en cada faceta del funcionamiento individual.
ntrinseca y persistente, sus rasgos emergen de una complicada
‘matriz de disposiciones biologicas, del aprendizaje, de la.
‘xperlencua y comprende o abarca al modelo distintivo mdwnduai \
de perc:blr razonar. y enfrentar las situaciones y a los otros” %



PERSONALIDAD SEGUN BETTA

La personalidad es la resultante de una compleja
conjuncidén de factores y disposiciones gue la herencia
ancestral transmite a la especie, los que amalgamados a los
caracteres somdticos constituyen la unidad psicofisica sobre
la que asienta la inteligencia, que impulsa a la personalidad
a la evolucidén psiguico-espiritual, alcanzando, merced a la 4
critica y la razén, el ambito de lo conciente, la

autoconduccién y la auntodeterminacidn
1.2 con de teghin
L. yucieiv

Una teoria cientifica es un
conjunto de supuestos relacionados
entre si que permiten a los
cientificos utilizar el
razonamiento deductivo légico para
formular hipbétesis comprobables

UNA TEORIA ES UN CONJUNTO DE SUPUESTOS. UN SUPUESTO
POR SI SOLO NUNCA PUEDE CUMPLIR TODOS LOS REQUISITOS
PARA SER UNA TEORIA UTIL; POR EJEMPLO, NO PODRIA
INTEGRAR VARIAS OBSERVACIONES, ALGO DESEABLE EN UNA
TEORIA OTIL.

-_; ~ “una teoria es un conjunto de supuestos
relacionados entre si. Los supuestos aislados no
pueden generar hipétesis significativas ni tener
coherencia interna, dos requisitos que deberia
cumplir toda teoria 1til.

— LOS COMPONENTES DE UNA TEORIA NO SON
g HECHOS DEMOSTRADOS EN EL SENTIDO DE QUE SE
ﬁ_ 3 . HAYAESTABLECIDO DE MANERA ABSOLUTA SU
", | VALIDEZ. SIN EMBARGO, SON ACEPTADOS COMO SI-+
— ' FUERAN CIERTOS '

.
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El investicador usa el razonamiento deductivo légico
o 5
para formular hipétesis. Los principios de una teoria se

deben plantear con suficiente precisién y coherencia ' i
16gica como para permitir al cientifico deducir % ,

claramente las hipotesis.



ESTOS CRITERIOS GUIAN LA PSICOLOGIA DE UN
CONOCIMIENTO INTUITIVO A UNA BASE
CIENTIFICA MAS FIRME ||

l.- Verificabilidad
2.- Comprensidn

3.~ Valor aplicado

1.3 6POR, QUE EUSTEN BIFERENTES
RS g,

La utilidad de una teoria no

depende de su adecuacién al sentido n ‘Q@
comiin o de su concordancia con otras 2 & 7
sino que depende mas bien de su B WY
capacidad de generar investigacién y | \1<j)u . §

z . fa -
explicar los datos de las Y

investigaciones y de otras
observaciones.

A LAS PERSONALIDADES DE LOS TEORICOS Y SUS
TEORIAS DE LA PERSONALIDAD.

Ky AR DADO QUE LAS TEORTAS SOBRE LA PERSONALIDAD SURGEN DE LAS
: PROPIAS PERSONALIDADES DE LOS TEORICOS, CONVIENE HACER
UN ESTUDIO DE ESTAS PERSONALIDADES

EN OTRAS PALABRAS, LA PSICOLOGIA DE LA CIENCIA ESTUDIA

EL MODO EN QUE LAS PERSONALIDADES, LOS PROCESOS
COGNITIVOS, EL DESARROLLO PERSONAL Y LAS EXPERIENCIAS
SOCIALES DE LOS CIENTIFICOS AFECTAN AL TIPO DE CIENCIA
QUE REALIZAN Y LAS. TEORTAS QUE CREAN.

El proceso cientifico puede estar influido
por las caracteristicas personales del
cientifico, pero la verdadera utilidad del
producto cientifico se debe evaluar con
independencia del proceso.

1.4 BINdmIca, BE 20, PERSGNAEIRAR

q\/ =g EL TERMINO DINAMICA DE LA PERSONALIDAD SE .
5 REFIERE A LOS MECANISMOS MEDIANTE LOS CUALES SE
EXPRESA LA PERSONALIDAD. CON FRECUENCIA ||
ENFOCANDOSE EN LAS MOTIVACIONES QUE DIRIGEN EL

ﬁ “ COMPORTAMIENTO.

La dindmica de la personalidad incluye la adaptzlci(m 0
el ajuste del individuo a las demandas de la vida, de
manera que tiene implicaciones para la salud mental. La
teoria moderna de la personalidad considera los

procesos cognoscitivos como el aspecto principal de la

dindmica de la personalidad | \
O(J;Q I
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La dindmica de la personalidad incluye la adaptacion o
| ‘9‘ wh ajuste del individuo a las demandas de la vida. de
o / V\xfl"‘l'il que tiene implicaciones para la salud mental. La

APy

|
! | |
ke | it inei
- & procesos cognoscitivos como el aspecto principal de la

| teoria moderna de la personalidad considera los

dindmica de la personalidad.



El cémo pensamos es un determinante
importante de nuestras elecciones y de
nuestra adaptacidén. Ademéds, la cultura

nos influye a través de sus

oportunidades y expectativas

Qdaptaciin st

Las situaciones requieren lidiar con
ellas. La personalidad comprende la
forma en que una persona se enfrenta
al mundo, se adapta a las demandas y
oportunidades en el ambiente
(adaptacién).

SIGMUND FREUD PROPUSO QUE LOS
H | PENSAMIENTOS CONSCIENTES SON SOLO UNA
LN PARTE LIMITADA DE LA DINAMICA DE LA
Ty  PERSONALIDAD. LAS DINAMICAS INCONSCIENTES
SON MAS IMPORTANTES EN SU TEORIA -
~  PSICOANALITICA.

Cuando la experiencia o la terapia
cambian nuestros pensamientos.

también cambia nuestra personalidad.

EN EL AMBIENTE, LAS SITUACIONES PUEDEN PROPORCIONAR
OPORTUNIDADES PARA SATISFACER LAS METAS O LAS AMENAZAS
QUE REQUIEREN DE LA ADAPTACION
DENTRO DE LA PERSONA, VARIOS ASPECTOS DE LA PERSONALIDAD
" PUEDEN COMBINARSE PARA INFLUIR EN EL COMPORTAMIENTO. POR
EJEMPLO, TANTO LA AMBICION (NECESIDADES DE LOGRO) COMO
LA AMISTAD (NECESIDADES DE AFILIACION) INFLUYEN EN EL
COMPORTAMIENTO “ESTUDIAR CON UN AMIGO”

15 aasamaxxaaampwmawma

INFLUENCIAS BIOLOGICAS

Se centra en la genética y las
diferencias biolégicas de la
estructura y el funcionamiento
cerebral

' EXPERIENCIA EN LA NINEZ Y LA ADULTEZ

Los traumas de la infancia generan mucha
infelicidad al adulto, no le permite desarrollarse ni
atender su vida de manera adecuada por lo que la
persona no avanza ni obtiene un equilibrio que le
proporcione bienestar.




- 1.6 .EL ENFOQUE LINTIFICA BE XL,
. PERSohaxpaR

es una rama de la Psicologia que se encarga de
estudiar el comportamiento y el caracter de las
personas. Por tanto, sus areas de estudio estan
relacionadas con: Una construccion coherente y una
imagen propia ajustada de uno mismo.

TEQRIA,

son aquellas que buscan dar una
explicacion a los procesos y
caracteristicas psicoldgicas
fundamentales que se encuentran en
la naturaleza humana;

| CAITERIBS BE UL BUENG, TEORIL,

VERIFICABILIDAD

— | nos dice que una frase tiene
significado cuando sabemos cémo

verificarla, cuando conocemos qué
observaciones nos llevarian a aceptar

L]
o= ‘ 6 su verdad.
— COMPRENSION = [T
DEBE DESCRIBIR CON PRECISION UNA EXTENSA CLASE DE
OBSERVACIONES SOBRE LA BASE DE UN MODELO QUE CONTENGA

' SOLO UNOS CUANTOS ELEMENTOS ARBITRARIOS, Y DEBE REALIZAR

PREDICCIONES CONCRETAS ACERCA DE LOS RESULTADOS DE
FUTURAS OBSERVACIONES."

VALOR APLICADO

UNA TEORIA QUE TIENE UN VALOR APLICADO AL OFRECER
ESTRATEGIAS PRACTICAS PARA MEJORAR LA VIDA HUMANA ,
TIENE UNA VENTAJA SOBRE LAS TEORIAS QUE SIMPLEMENTE

SON SATISFACTORIAS DE MANERA INTELECTUAL.

- 1.7.IMPACTO DE LACULTURAY
SOCIEDAD EN LA PERSONALIDAD

en las culturas colectivistas, las emociones emergen como ((\ T

fenomenos relacionales y reflejan el estado de estas . , Ill ‘
relaciones, mientras que-en las culturas individualistas se U

refieren mucho menos al ambiente social y mas a los aspectos

subjctivos e intrapcrsonzllcs. En las culturas colectivistas, las

emociones se apoyan mas en las valoraciones de valia social o

en cambios en esa valia y rcﬂcjzm mas las relaciones del self

con l()S dcm:’ls Y l:l l‘(.‘:l]idlld externa que (_'l mundo interno d(_'l

individuo.



1.8. PSICAPATOEAGIEL | PERSONATINAL

CONFORME EXPLOREMOS LAS DIFERENCIAS TEORIAS
| DE LA PERSONALIDAD, ENCONTRAREMOS QUE LAS
EXPLICACIONES DE LA PATOLOGIA VAN DE LAS
DEFENSAS INADECUADAS AL BLOQUEO DEL
CRECIMIENTO PERSONAL, LAS RESPUESTAS A UNA
CRIANZA DEMASIADO COMPETITIVA O LA FALTA DE
EQUILIBRIO EN EL DESARROLLO PSIOLOGICO

1.9. TRES HERRQUTIERTOLS PORD, EVAEUAR,
TS TEORIAS BE X PERSONATIRAR

1.- REFUTABILIDAD:

2.- AGENCIA HUMANA ACTIVA
_~" 0 AGENCIA HUMANA PASIVA?

3.- ENFOQUE IDEOGRAFICO O
ENFOQUE NOMOTETICO

SIS aL



