
 

  



 CONCLUSIONES  

Concluyo que muchos de nuestros recursos internos y nuestra personalidad es puesta 

a prueba en la vida por ciertos y determinados hechos que tienen un impacto 

emocional en nosotros, estos hechos ponen a también nuestra capacidad de acción 

humana, requieren de esfuerzo y autorreflexión interna en base a un marco de 

referencia positivo con el cual contrastar nuestro accionar externo y nuestros 

pensamientos, sentimientos y emociones, con el objeto de identificar nuestros puntos 

débiles y poder superarlos. Abordando de esta forma esas pruebas de vida se 

constituyen en una oportunidad para ampliar y transformar positivamente nuestras 

capacidades, nuestro conocimiento de nosotros mismos, nuestro autoconcepto y toda 

nuestra personalidad en crecimiento y evolución. 

Desarrollar y ejercitar nuestra capacidad de autocontrol, tener un clima interno 

positivo, autoreflexionar, identificar concientemente nuestros defectos o debilidades, 

tener internalizado un marco de referencia moral positivo como modelo para nuestras 

reflexiones internas, se constituye en una necesidad prioritaria para nuestra evolución y 

autorrealización y superar esas pruebas de vida. 

El abordaje inicial de estos hechos se ve influenciado por el impacto emocional que 

pone a prueba nuestros recursos de autocontrol para poder desplegar nuestra 

capacidad de acción humana y poder alcanzar un equilibrio funcional de nuestra 

personalidad que posibilite un clima interno positivo. 
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