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CONCLUSIÓN  

En este trabajo hablaremos temas importantes como los son; La psicología analítica de Carl 

Jung se enfoca en la exploración de la psique humana, centrándose en conceptos como el 

inconsciente colectivo, los arquetipos y el proceso de individuación. Jung postula que el 

inconsciente colectivo es una capa profunda de la mente que contiene elementos universales y 

compartidos por toda la humanidad. Los arquetipos son patrones psíquicos que representan 

imágenes y símbolos universales. El proceso de individuación busca la integración de las partes 

conscientes e inconscientes de la personalidad para alcanzar un estado de totalidad y plenitud. 

En la teoría de Melanie Klein se enfoca en el desarrollo temprano de la psique y la importancia 

de las relaciones tempranas en la formación de la personalidad. Klein postula que los bebés 

tienen fantasías inconscientes intensas y conflictivas que influyen en su percepción del mundo. 

La envidia primaria y la envidia secundaria son conceptos clave en su teoría, que describen los 

sentimientos de hostilidad y rivalidad experimentados por los bebés hacia los objetos de amor, 

especialmente la madre. Klein también desarrolló el concepto de posición esquizoparanoide y 

posición depresiva, que describen los diferentes modos de relacionarse con los demás y la 

resolución de los conflictos internos. La teoría psicoanalítica interpersonal de Karen Horney se 

centra en las relaciones interpersonales y en cómo influyen en el desarrollo y la personalidad. 

Horney critica la teoría freudiana por su enfoque excesivo en la sexualidad y propone que las 

necesidades sociales y culturales son igualmente importantes. Ella identifica tres estrategias de 

ajuste neurótico: el ajuste de movimiento hacia las personas, el ajuste de movimiento contra las 

personas y el ajuste de movimiento alejado de las personas. Estas estrategias se basan en 

diferentes formas de afrontamiento y defensa contra la ansiedad y la inseguridad  y por último 

el psicoanálisis humanista de Erich Fromm combina ideas del psicoanálisis freudiano con 

conceptos humanistas. Fromm se centra en la importancia de la libertad, la autenticidad y la 

autorrealización en la vida humana. Él postula que la principal fuente de conflicto en la psique 

humana es la sensación de separación y aislamiento, y busca la conexión y la unión con los 

demás como una forma de encontrar significado y plenitud. Fromm también enfatiza la 

importancia de la responsabilidad personal y la capacidad de elegir en la vida, y critica la 

sociedad moderna por su enfoque en la búsqueda de bienes materiales en lugar de la búsqueda 

de significado y felicidad auténtica. Los conceptos de la psicología analítica de Carl Jung, la 

teoría de Melanie Klein, el psicoanálisis interpersonal de Karen Horney y el psicoanálisis 

humanista de Erich Fromm ofrecen perspectivas complementarias y enriquecedoras para 

comprender la complejidad de la psique humana y el desarrollo de la personalidad  
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