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Conclusion

Uno de los aspectos mas importantes de esta teoria es que propone
una terapia no directiva donde el propio paciente juega un papel activo, no sélo
en su curacion sino durante todo el proceso. A diferencia de otro tipo de
terapias, es el paciente el que va a guiar al terapeuta y es este ultimo el que va

a ir acompanandolo con su escucha.

Por esta misma razon, por esa posicion activa que ejerce el paciente durante
sus sesiones de terapia, Carl Rogers dejo de utilizar la denominacion paciente -
segun la definicion de la RAE «Dicho de un sujeto: Que recibe o padece la
accion del agentey, es decir, un sujeto pasivo- por el cliente, que colocaria al

sujeto en una posicion activa.

A su vez, al igual que se trata a la persona como un cliente y no de una manera
pasiva, este cambio de posicion también lleva a que el terapeuta se coloque en
un lugar diferente frente a su cliente. En este caso, la propuesta de Carl Rogers
es una relacion simétrica entre ambos, donde el terapeuta no esta asociado a
la figura del que sana sino que se basa en que el cliente tiene la capacidad de

tomar conciencia sobre qué es lo que sucede.
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La teoria centrada en el cliente Perspectiva general de la teoria La teoria centrada en la Psicoterapia centrada en el Investigacion y critica a la
de Carl Rogers centrada en el cliente persona cliente teoria de Carl Rogers
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Desarrollada Aportaciones Es Carl Rogers A diferencia de Freud Estaba mas interesado Construyo su teoria No estaba satisfecho Supuestos basicos El si mismo y la autorrealizacion Enfoque centrado en el cliente Tema principal 1 2 (Investigacién relacionada (Crl’tica ala teoria de Rogers)
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[ A [ 1 ( 1\
Por Carl Rogers Fueron fundamentales para el desarrollo de Un enfoque humanista Desarroll6 una teoria humanista de la [Rogers fue un terapeuta consumado J {En ayudar a las personas) [Sobre los andamios J [Con el concepto de teoriaJ [Tendencia formativaJ [Tendencia realizadoraJ [El concepto del si mismo J Los nifios [Si mismo idealJ Sostiene Se puede formular Las ideas de Rogers En primer lugar En segundo lugar
la psicoterapia cientifica personalidad [ L\
En Se ocupa También Que Que Fl preferia En Es Incluye Empiezan a desarrollar un vago concepto Se define Que para que las personas vulnerables o con Mediante la estructura si-entonces Sobre el poder de la valoracion positiva Aunque la teoria de Rogers ha generado una [En el criterio de refutabilidad)
Tal A partir ] del si mismo ] problemas de ansiedad puedan crecer incondicional gran cantidad de investigacion
[ A [ A psicolégicamente
Las décadas de 1940 y 1950 De las formas en que las personas se [Un tedrico reticente J En descubrir por qué se comportaban de [Le proporcionaron sus experiencias J Considerarse alguien que ayudaba a las [Toda la materia, organica e inorgénica} [La mas impportanteJ [Una inclinacion J Todos los aspectos de la existencia y las Como la nocién que un individuo tiene de si [Todos los atributosJ Si las condiciones La teoria de Rogers
Como la conocemos en la actualidad perciben a si mismas conscientemente De sus experiencias con pacientes de una u otra manera personas experiencias propias Cuando mismo tal y como desearia ser Generaron En
psicoterapia Deben
Como Existe Existe Por lo general positivos De congruencia De valoracion positiva incondicional De empatia [Obtiene una puntuacion elevada)
En lugar No Que el induviduo Una parte de sus experiencias se personaliza [Una gran cantidad de investigacién empirica | | El campo de la psicoterapia y el aprendizaje
y se distingue en su conciencia Entrar en contacto con un terapeuta escolar
l Terapeuta l Una tendencia a evolucionar desde formas En todos los humanos (y otros animales y [Que las personas aspiran a poseerJ Por parte Rogers fue
De c6mo un terapeuta puede interpretar sus l Un tedrico l mas simples hasta formas mds complejas plantas) a desarrollar plenamente su Percibe en su conciencia (aunque no De hecho
pensamientos o ideas inconscientes potencial siempre con precision) Como Que Fuera
Del terapeuta estan presentes en la relacion Uno de los pocos tedricos que formuld su
Segun él En todo el universo La investigacion de Rogers sobre las tres teoria
Esta tendencia [Experiencia del “yo”J Sea congruente y que les proporcione un condiciones necesarias y suficientes De estos dos campos su productividad ha
entorno de aceptacion incondicional y Entre sido moderada
[Las teorias son friasy distantes) Se desarrolla un proceso creativo, mas que empatia total Utilizando
destructivo Es la tiinica motivacion que tienen las Para
personas El cliente y el terapeuta Por tanto
Le preocupaba (Una estructura si—entonces)
(El crecimiento psicolégico )
Se podra Obtiene una puntuacion media en su
Que su teoria pudiera implicar un cierto capacidad Tal formulacién
objetivo Fue
Realizar el proceso de la terapia
Para La hace susceptible de confirmacién o
(La precursora de la psicologia positiva) refutacion
Inspirar investigacion dentro del marco
Ha encontrado general del estudio de la personalidad Su terminologia precisa
[Sustento en la investigacion moderna ) Facilito la investigacion en la Universidad
de Chicago

Mas adelante

En la Universidad de Wisconsin, donde

expuso la teoria de la terapia a una posible
refutacio




