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CONCLUSION 

Se trata de un método de aprendizaje que consta de varias operaciones 

mentales que se basan en la experiencia y en el procesamiento de la 

información que hace el individuo a partir de esta, con el fin de asimilar un 

conocimiento y dar una respuesta. De esta manera, en la mente, se 

conectan las ideas ya existentes, es decir, lo que ya uno conoce, con la 

nueva información para profundizar en la memoria y la capacidad de 

retención. El aprendizaje cognitivo no es un método de aprendizaje 

reciente, sino que se remonta hasta el año 1930, cuando el psicólogo suizo 

Jean Piaget estableció las bases de la teoría cognitivista, la cual ha ido 

evolucionando con aportaciones posteriores de otros psicólogos como  

Vygotski, Jerome S. Bruner y David P. Ausubel. En este sentido, Piaget se 

aleja de las teorías conductistas, cuyo planteamiento se centra de forma 

exclusiva en los factores externos, y apuesta por un enfoque con un 

carácter más introspectivo. Para el autor, las personas no solo se relacionan 

con estos factores externos, sino que procesan y almacenan información 

relativa a estas circunstancias o acciones externas, poniendo en marcha los 

procesos cognitivos de la persona para culminar el aprendizaje. La teoría 

cognitiva establece un proceso de diferentes etapas para construir el 

conocimiento. Este mismo se aplica desde las edades más tempranas, 

donde se aprenden las funciones motoras, hasta las personas adultas, con 

conceptos más complejos, como la resolución de un problema matemático. 
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