
MAPA CONCEPTUAL



LAS TEORIAS PSICOANALITICAS

CONCEPTOS DE LA PSICOLOGÍA
ANALÍTICA DE CARL JUNG

Definición de arquetipos y su
relación con los complejos.

Diferencias entre
arquetipos e instintos.

Base biológica de los
arquetipos y su activación.

Expresión de los arquetipos a través de
sueños, fantasías e ilusiones.

El papel de la persona en
la personalidad.

Importancia de diferenciar la
persona del sí mismo.

El concepto de sombra y
su significado.

El ánima en los
hombres.

El animus en
las mujeres.

Tipos psicológicos basados en
actitudes (introversión y
extraversión) y funciones

(pensamiento, sentimiento,
percepción e intuición).

Descripción de la
introversión.

Descripción de la
extraversión.

El equilibrio entre las exigencias de la
sociedad y la individualidad.

La importancia del contacto con la
realidad y la identidad personal.

El significado y la función de los sueños como
fuente de material arquetípico.

La proyección de la sombra y la dificultad de reconocer
nuestras propias cualidades negativas.

El proceso de conocer y dominar el
ánima en los hombres.

El papel del animus en las mujeres y las
proyecciones asociadas.

Descripción de los tipos psicológicos y su relación
con las actitudes y funciones.

Psicoanálisis interpersonal de
Karen Horney

Enfoque en factores sociales y culturales en la formación
de la personalidad

Necesidades insatisfechas
durante la infancia

Falta de amor y
afecto

Desarrollo de
hostilidad básica

y ansiedad
básica

Formas fundamentales de relacionarse
con los demás

Acercarse a los
demás

Ponerse en contra de
la gente

Comportamiento compulsivo y conflicto
intrapsíquico básico

Imagen idealizada del
sí mismo

Búsqueda neurótica de
la gloria

Exigencias
neuróticas

Orgullo
neurótico

Odio a sí
mismo

Autodesprecio

Distanciamiento del
sí mismo

Decepción con el psicoanálisis ortodoxo y creación de una
teoría revisionista

Importancia de la cultura en el desarrollo de
la personalidad

Competencia entre
individuos

Espíritu competitivo y
hostilidad básica

Erich Fromm
 

Nació en 1900 en Frankfurt, Alemania.
 

Murió en 1980 en Suiza.
 

Famoso psicoanalista y autor.
 

Ética y Valor de la Vida Ideal
 

Fromm sostiene que la ética nos enseña sobre el valor
de la vida ideal.

 
La existencia humana ideal es una existencia

saludable.
 

Dicotomía Histórica
 

Inconsistencias y contradicciones que podrían
haberse evitado.

 
Cinco Necesidades Humanas

 
Relación vs. Narcisismo (Amor)

 
Sentimiento de soledad y aislamiento.

 
Relacionarse de manera productiva vs. buscar

seguridad y cumplir necesidades propias.
 

Creatividad vs. Destructividad (Trascendencia)
 

Obtener control sobre nuestra propia vida.
Ser creador o destructor.

 
Hermandad vs. Incesto (Arraigo y/o origen)

 
Lazos significativos con nuestro entorno y pasado.

 
Pertenencia fraternal vs. buscar protección.

Individualidad vs. Conformidad (Sentido de identidad)
 

Identificar nuestro lugar en el mundo y tener roles
apropiados.

 
Individualidad vs. perderse en el grupo.

Racionalidad vs. Irracionalidad (Estructura u
Orientación)

 
Dar sentido a nuestra vida y comprender el mundo.

 
Elección racional vs. entrar a una ideología por

protección.
Orientaciones ante la Vida

 
Personalidad compuesta de características de

comportamiento y carácter.
 

EL PSICOANÁLISIS HUMANISTA: ERICH FROMM

 Mecanismos de
defensa psíquicos

Introyección

Proyección

Identificación
proyectiva

 Importancia de los primeros cuatro o seis meses
en la teoría de Klein

Disposición innata
del niño

 Relación con la teoría
de Freud

Desarrollo de las fantasías inconscientes
relacionadas con el pecho

Dicotomía entre sentimientos
buenos y malos

Clasificación de las experiencias
en posiciones

Posición
esquizoparanoide

Posición
depresiva

Ansiedades sádico-orales
sobre el pecho

Predisposición biológica en la asociación de
valor a los objetos

Importancia de los primeros meses de vida en la
formación de las posiciones

Mecanismos de defensa psíquicos para proteger el
yo contra la ansiedad

Función de la introyección en la protección
contra la ansiedad

Función de la proyección en la liberación de los
sentimientos e impulsos propios

Escisión como mecanismo para separar
impulsos incompatibles

Identificación proyectiva como forma de
reducir la ansiedad

Relación entre los niños y los objetos
internos y externos

estaque de la importancia de los primeros cuatro o
seis meses de vida 

Predisposición heredada a reducir la ansiedad por el conflicto entre instinto
de supervivencia y de muerte 

Diferencia entre fantasías inconscientes y
fantasías conscientes

CONCEPTOS DE LA TEORÍA DE MELANIE KLEIN



CONCLUSION

Las teorías psicoanalíticas han tenido una influencia significativa
en el campo de la psicología y han contribuido a nuestra

comprensión de la mente humana y el comportamiento. Aunque
algunas de estas teorías han sido objeto de críticas y debates, su

legado perdura y continúa siendo una parte importante de la
historia de la psicología.

En general, las teorías psicoanalíticas, desarrolladas por
Sigmund Freud y otros psicoanalistas, se centran en el

inconsciente y en cómo los procesos mentales inconscientes
influyen en nuestro pensamiento y comportamiento. Estas

teorías han introducido conceptos valiosos, como el
inconsciente, los mecanismos de defensa y los complejos, que
han enriquecido nuestra comprensión de la psicología humana.
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