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Carl Rogers mencioné:

Rogers plantea que es el propio
paciente quién dentro de un
contexto de interinfluencia con el
terapeuta, conoce mejor sus
problemas, lo que le lastima, y lo
que le ayudaria a solucionar sus
conflictos.
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TEORIA CENTRADA EN
EL CLIENTE DE CARL
ROGERS

¢Quien fue Carl Rogers?

es una de las figuras que se yergue
como uno de los principales
promotores del enfoque humanista
en la psicologia, enfoque que
plantea que el hombre es un ser
esencialmente bueno y que busca su
felicidad y su autorrealizacién.
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La terapia centrada en el
cliente consistia

Rogers implicaba confiar mas en el
paciente para guiarle hacia la salud
mental y el crecimiento personal;
también se centraba en el "aqui y el
ahora mas que en la vida pasada del
paciente, y enfatizaba la relacion
terapeuta-paciente como el principal
canal que permite maximizar los recurso
del proceso psicoterapéutico.



Algunos métodos de la
terapia centrada:

si el terapeuta es congruente y
comunica al cliente una
valoracion positiva incondicional
y la empatia adecuada, entonces
se producira el cambio
terapéutico; si se produce el
cambio terapéutico, entonces el

cliente se aceptara mejor a si
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PERSPECTIVA GENERAL
DE LA TEORIA
CENTRADA EN EL
CLIENTE

¢{Como desarrollo la
teoria humanista?

desarrollé una teoria humanista
de la personalidad a partir de
sus

experiencias con dacientes de
psicoterapia. A diferencia de
rreud. que era ante todo

teorico y  secundariamente
terapeuta,
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ipor qué Rogers se enfocé
tanto en eso?

Rogers no estaba satisfecho
con el concepto de teoria. El

preferia considerarse alguien |
que ayudaba a las personas y |

no un teérico. Segun él, las
teorias son frias y distantes,




Tendencia formativa

en toda la materia, organica
e inorganica, existe una
tendencia a evolucionar
desde formas mas simples
hasta formas mas complejas,
en todo el universo

se desarrolla un proceso
creativo, mas que destructivo.
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LA TEORIA
CENTRADA EN LA
PERSONA

Supuestos basicos

;Cuales son los supuestos
basicos de la teoria centrada en
la persona? Rogers postulo dos
grandes supuestos: la tendencia
formativa y la tendencia
realizadora.
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Tendencia realizadora

Esta tendencia es la tnica

motivacién que tienen las personas.

La necesidad de satisfacer el
instinto de alimentarse de expresar
emociones intensas cuando las
sienten y de aceptarse a si mismas
son ejemplos de realizacién.




PSICOTERAPIA
CENTRADA EN EL
CLIENTE
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Qué rol juega el

psicoterapeuta en la

terapia centradas en

la persona?

El psicoterapeuta centrado en
la persona busca facilitar un
ambiente que favorezca el
cambio.
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Qué es la terapia
centrada en el cliente
de Carl Rogers?

apunta a lograr el “desarrollo
psicologico” por medio de un
proceso con caracteristicas
propias, de las cuales hace
énfasis en la experiencia y en el
organismo

¢Cudles son las técnicas
utilizadas en la terapia
centrada en el cliente?

o El reflejo: el terapeuta devuelve

lo fundamental de las
emociones que el cliente esta
expresando.

El parafraseo: devolver a los
clientes con palabras diferentes
un resumen de lo que va
entendiendo.
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Conclusion

A través de este trabajo podemos mencionar la gran
importancia que tiene la terapia centrada en el cliente.

Sin duda la corriente psicologica, en este caso nos
referimos a la humanista, es de las mas humanas, en
donde se centra mucho en lo que el cliente desea, y
enfocandose en su presente, en el yo.

La terapia centrada en el cliente es de gran importancia
para gque el cliente haga énfasis el mismo en su propio
problema, que es en lo que se centra Carl Rogers, todo
esto es importante porque es donde el cliente se puede
sentir mas comodo, y sin duda alguna mas humano.
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Fuente literaria:
https://www.unife.edu.pe/publicaciones/revistas/psicologia/2015_2/W.Arias.pdf

https://journals.openedition.org/rccs/ 12053#:~:text=8La%20psicoterapia%20de%20Rogers,
quehacer%20de%20la%20propia%20psicoterapia.

https://www.psicoterapias.es/psicoterapias/las-terapias-humanistas/terapia-centrada-en-la-
persona/
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