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Conclusión  
A través de este trabajo podemos mencionar la gran 

importancia que tiene la terapia centrada en el cliente.  

Sin duda la corriente psicológica, en este caso nos 

referimos a la humanista, es de las más humanas, en 

donde se centra mucho en lo que el cliente desea, y 

enfocándose en su presente, en el yo.  

La terapia centrada en el cliente es de gran importancia 

para que el cliente haga énfasis el mismo en su propio 

problema, que es en lo que se centra Carl Rogers, todo 

esto es importante porque es donde el cliente se puede 

sentir más cómodo, y sin duda alguna más humano. 
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