
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



                                                                                                                                               

CONCLUSION  

Las teorías humanistas existenciales son enfoques dentro de la psicología y la filosofía que ponen énfasis en 

la experiencia subjetiva y la búsqueda de significado en la vida humana. Estas teorías se centran en 

comprender la naturaleza y la esencia de la existencia humana, y abordan cuestiones fundamentales sobre 

el propósito, la libertad, la responsabilidad y la autenticidad. Humanismo: El enfoque humanista se 

desarrolló en la década de 1950 y se centra en la idea de que los seres humanos tienen un potencial innato 

para el crecimiento, la autorrealización y la búsqueda de significado. Los teóricos humanistas, como 

Abraham Maslow y Carl Rogers, destacaron la importancia de las necesidades humanas, la autenticidad, la 

autoestima, la autotrascendencia y la relación terapéutica en el desarrollo personal y la salud mental. 

Fenomenología: La fenomenología es una corriente filosófica y psicológica que busca comprender la 

experiencia humana desde una perspectiva subjetiva. Los fenomenólogos, como Edmund Husserl y Maurice 

Merleau-Ponty, se centran en el estudio de los fenómenos tal como se presentan en la conciencia, y 

enfatizan la importancia de la experiencia directa y la percepción individual en la comprensión de la realidad. 

Existencialismo: El existencialismo es un movimiento filosófico que examina la existencia humana, la libertad 

y la responsabilidad individual. Los filósofos existencialistas, como Jean-Paul Sartre, Simone de Beauvoir y 

Martin Heidegger, sostienen que los seres humanos están condenados a ser libres y a enfrentar la angustia 

existencial resultante de la responsabilidad de tomar decisiones y asignar un significado a sus vidas. 



Logoterapia: La logoterapia, desarrollada por Viktor Frankl, se basa en la idea de que la búsqueda de un 

sentido y un propósito en la vida es una motivación primaria de los seres humanos. Frankl enfatiza la 

importancia de encontrar un sentido trascendente en medio del sufrimiento y la adversidad, y propone que 

el significado se descubre a través de la acción y el compromiso con valores personales. 

Estas teorías comparten un enfoque en la experiencia subjetiva, el crecimiento personal, la búsqueda de 

significado y la importancia de la responsabilidad individual. A través de ellas, se busca comprender y 

abordar los aspectos existenciales y psicológicos de la condición humana, promoviendo el desarrollo integral 

y la autorrealización. 
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