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Su enfoque de terapia, enmarcado
en la corriente humanistica,
consiste en permitir que el paciente,
que él denomina cliente, dirija su

propia ‘terapia.

i
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Confia en la capacidad de las

personas para hallar sus
fortalezas, entender y derribar
sus mecanismos de defensa y

comprenoler su propia

personalidad

Carl Rogers lo laméo ‘terapia no

la inclusion por parte de Carl Rogers o '
directiva, por considerar que el

del término cliente como sustituto _ _
terapeuta no debe guiar activamente

de paciente. Rogers consideraba que ,
_ . . a la persona, debe ser un comprensivo
la palabra paciente !mphcaba

enfermedad, pasividad y la

b&squeo{a de cura por parte de un

acompaﬁante que escucha mientras el
cliente lleva el curso de su proceso

‘tempéutico hacia el autoconocimiento
‘tempeu‘ta.
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DE CARL ROGERS

3.6 LA TEORIA CENTRADA EN EL CLIENTE —J

1 LAS TRES FASES PRINCIPALES QUE
Rogers propuso un PROPUSO CARL ROGERS SON:
esquema simple y flexible Catarsis
del proceso lnsigk't

sicoterapéeutico. S
b P Accion



Carl Rogers desarrollo una
teoria humanista de la
personalidad a partir de sus
experiencias con pacientes de

psicoterapia

se enfoca en la relacion

terapéutica entre el cliente Y el

terapeuta, brindando un

ambiente de aceptacion,
empatia y congruencia para

facilitar el crecimiento

personal del cliente.

La terapia se basa en la
idea de que cada individuo
tiene una tendencia innata

hacia el crecimiento y el

desarrollo saludable.

3.7 PERSPECTIVA GENERAL DE LA TEORIA
CENTRADA EN EL CLIENTE

Rogers no estaba satisfecho con el

concepto de teoria. El preferia
considerarse alguien que ayudaba a |
personas y no un tedrico. Sequn él, la
teorias son frias y distantes, y le
preocupaba que su teoria pudiera
implicar un cierto objetivo.

su terapia y su teoria cambiaron
de nombre varias veces. Los
primeros afios, el enfoque de
Rogers se conocié como “no
directivo”, un desafortunado
término que se asocio con su
nombre durante demasiados
anos.

Se considera que la
autorredlizacion Y el
crecimiento Personal ocurren
cudando el cliente esta en
sintonia con sus experiencias
internas y se acepta y valora

a Simismo



&
.-JEND-ENCAIA FbRMATNA una inclinacion que existe en todos los EL Si MISMO Y LA AUTORREALIZACION
Segun Rogers , en toda la materia, humanos. Esta tendencia es la anica experiencias organismicas, es decir,

motivacion que tienen las personas. La o\{-'ecta a la totalidad de la persona, a
necesidad de satisfacer el instinto de

orgo‘mica e inorga‘mica. existe una

tendencia a evolucionar desde Sus Partes consciente e ir\cor\scier\te,

alimentarse de expresar emociones

formas mas simples hasta formas e e fisiologica y cognitiva, mientras que la

mas complejas, en todo el universo aceptarse a si mismas son ejemplos de autorrealizacion es la tendencia a
se desarrolla un proceso creativo, realizacion hacer realidad el si mismo tal y como

mas que destructivo lo percibimos en nuestra conciencia.
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3.8 LA TEORIA CENTRADA EN LA PERSONA

EL CONCEPTO DEL Si MISMO oi &f i www IDEAL
Que se

ine como la nocion que un
aspectos de la existencia y las

individuo tiene de si mismo tal y como
experiencias propias que el individuo 2
desearia ser.
percibe en su conciencia.

Los individuos Psicol69icamente
und vez que las personas han construido

) equilibrados perciben pocas
su concepto del si mismo, les resulta muy

" b o{iscrepancias entre su concepto del si
d|.f|c1| Samaiary apreno(er b las mismo y lo que les gustaria ser.
experiencias que no son coherentes con

este concepto las suelen negar o aceptar ‘

solo en forma distorsionada ;

Amarse a uno mismo es el principio de una
historia de amor eterna. OSCAR WILDE.

~Walter Riso




LORACION PO
CONGRVENCIA DEL VALORACION POSITIVA

INCONDICIONAL
TERAPEUTA Los terapeutas tienen una valoracion
Un terapeata congruentz, por tants, no positiva incondicional del cliente cuando
es sl'nplmnte IR parsana amable y “mugstran una actitud amable, positiva y
SIMptica, 106 Ras Mok W ser bumane de aceptacidn hacia su forma de ser”; una
con sentimientos de alegria, enfado, actitud no posesiva, sin juicios y sin
frustracion, confusion. [BSOIVaS.
EMPATIA
e 2 : *
sentl 0S e sus ¢
y es capaz de comunicar estas percepciones de PSICOTERAP'A
tal modo que los clientes sepan que otra CENTRAD A EN
persona ha entrado en su mundo emocional sin EL CLIENTE

prejuicios, proyecciones o evaluaciones.

"y




Validacién empirica:
unque la Terapia Centrada en e
Cliente ha demostrado ser efectiva
en ciertos contextos y con ciertos
problemas, algunos criticos
argumentan que faltan pruebas
empiricas sélidas y que se necesitan
as investigaciones para respaldar
las afirmaciones tedricas y la

Sesgo positivo:
puede tener un sesgo hac
el lado positivo y enfocarse
principalmente en el
crecimiento y el desarrollo
personal, sin prestar
suficiente atencion a los
problemas y desafios mas
rofundos que los client
ueden enfrenta

Falid de estructura y directividad

na critica comun a la Terapia
Centrada en el Cliente es su
enfoque en la no directividad y la
falta de estructura en las sesiones
terapéuticas. Algunos criticos
argumentan que esto puede
dificultar el progreso terapéutico,
especialmente en situaciones
donde los clientes pueden

-

heneficiarse de una guia mjs

l

s importante tener en cuenta qu
estas criticas no invalidan por
completo la teoria de Carl Rogers ni

A sido objeto de

investigacion y también

ha recibido criticas a lo
largo de los afios. A

diferencias individuales:
Algunos criticos sefialan que la

teoria de Rogers puede pasar por

alto la importancia de las

diferencias individuales, como las la Terapia centrada en gl Cliente, continuacion,
caracteristicas de personalidad o pero sefialan areas de discusion 'y proporcionaré una vision
los contextos culturales, y que no debate en la investigacion y la general de algunos

préactica terapéutica. La terapia es
un campo complejo y diverso, y
diferentes enfoques pueden ser
mas adecuados para diferentes
personas y situaciones.

aborda adecuadamente los factores
sociales y contextuales que
influyen en la vida de los clientes

aspectos de la

investigacion y las criticas
mas comunes asociadas

con la teoria de Rogers



CONCLUSION

Las teorias humanistas existenciales son enfoques dentro de la psicologia y la filosofia que ponen énfasis en
la experiencia subjetiva y la busqueda de significado en la vida humana. Estas teorias se centran en
comprender la naturaleza y la esencia de la existencia humana, y abordan cuestiones fundamentales sobre
el proposito, la libertad, la responsabilidad y la autenticidad. Humanismo: El enfoque humanista se
desarrollé en la década de 1950 y se centra en la idea de que los seres humanos tienen un potencial innato
para el crecimiento, la autorrealizacion y la busqueda de significado. Los tedricos humanistas, como
Abraham Maslow y Carl Rogers, destacaron la importancia de las necesidades humanas, la autenticidad, la
autoestima, la autotrascendencia y la relacién terapéutica en el desarrollo personal y la salud mental.

Fenomenologia: La fenomenologia es una corriente filosofica y psicoldgica que busca comprender |a
experiencia humana desde una perspectiva subjetiva. Los fenomenodlogos, como Edmund Husserl y Maurice
Merleau-Ponty, se centran en el estudio de los fendmenos tal como se presentan en la conciencia, y
enfatizan la importancia de la experiencia directa y la percepcion individual en la comprension de la realidad.
Existencialismo: El existencialismo es un movimiento filosofico que examina la existencia humana, la libertad
y la responsabilidad individual. Los filésofos existencialistas, como Jean-Paul Sartre, Simone de Beauvoiry
Martin Heidegger, sostienen que los seres humanos estan condenados a ser libres y a enfrentar la angustia
existencial resultante de la responsabilidad de tomar decisiones y asignar un significado a sus vidas.



Logoterapia: La logoterapia, desarrollada por Viktor Frankl, se basa en la idea de que la busqueda de un
sentido y un propodsito en la vida es una motivacién primaria de los seres humanos. Frankl enfatiza |a
importancia de encontrar un sentido trascendente en medio del sufrimiento vy la adversidad, y propone que
el significado se descubre a través de la accion y el compromiso con valores personales.

Estas teorias comparten un enfoque en la experiencia subjetiva, el crecimiento personal, la busqueda de
significado y la importancia de la responsabilidad individual. A través de ellas, se busca comprendery
abordar los aspectos existenciales y psicoldgicos de la condicion humana, promoviendo el desarrollo integral

y la autorrealizacion.
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