


VESARRELLY VE LA PERSOIALIAD

LA PERSONALIDAD SE BASA EN LAS CUALIDADES Y RASGOS QUE
DEFINE Y HACE UNICA A CADA PERSONA.

SE CREE QUE LOS RASGOS DE PERSONALIDAD DE LOS ADULTOS
ORIGINAN DEL TEMPERAMENTO INFANTIL, ES DECIR, LAS
DIFERENCIAS INDIVIDUALES RELACIONADAS CON LA
DISPOSICION Y EL COMPORTAMIENTO APARECEN EN UNA
ETAPA TEMPRANA DE LA VIDA, PROBABLEMENTE INCLUSO
ANTES DE QUE SE DESARROLLE EL LENGUAJE 0 LA
AUTOREPRESENTACION CONSCIENTE.

EL MODELO DE PERSONALIDAD DE LOS CINCO GRANDES
CONCUERDA CON LAS DIMENSIONES DEL TEMPERAMENTO
INFANTIL, LO CUAL INSINUA QUE LAS DIFERENCIAS
INDIVIDUALES EN LOS NIVELES DEL MODELO DE LOS RASGOS DE
LOS “CINCO GRANDES" (NEUROTICISMO, EXTROVERSION,
APERTURA A LAS NUEVAS EXPERIENCIAS, AMABILIDAD Y
RESPONSABILIDAD) ESTAN PRESENTES DESDE EDADES
TEMPRANAS,

A PESAR DE QUE NO HAY UNA RESPUESTA ABSOLUTA PARA ESTA
PREGUNTA, INVESTIGADORES DEL TEMA, SENALAN QUE LOS
CUATRO FACTORES QUE INCIDEN EN EL DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD, FACTORES BIOLOGICOS, COMO LA GENETICA, LA
EVOLUCION, LA FORMA PARTICULAR EN UN FUNCIONAMIENTO
DEL CEREBRO Y LA MANERA EN INCIDE EL COMPORTAMIENTO.

Verspectiva evelutiva

LA PERSPECTIVA EVOLUTIVA RASTREA EL ORIGEN DE | ———
LA PERSONALIDAD Y LA INDIVIDUALIDAD DESDE aUE ¢ S VALUACIO LA
LOS PRIMEROS HUMANOS RECIEN APRENDIAN A ER&ON ALIDAD
FUNCIONAR EN GRUPOS SOCIALES COMPLEJOS. VARIOS

ESPECIALISTAS DE DIFERENTES AREAS CONCUERDAN (> ﬁ .

CON QUE LOS PRIMEROS HUMANOS SE VEIAN A Si _

MISMOS COMO PARTE DEL GRUPO DEL CUAL FORMABAN ;; Q
PARTE, EN VEZ DE INDIVIDUOS CON PERSONALIDADES L s
INDEPENDIENTES '

SE HA PROPUESTO UNA PERSPECTIVA EVOLUTIVA, LA CUAL SE BASA
PRINCIPALMENTE EN EL PROCESO DE LA SELECCION NATURAL PARA
EXPLICAR LAS VARIANTES EN LA PERSONALIDAD HUMANA Y LA
INDIVIDUALIDAD.
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LAS TEORiAS CI.A'Sch‘S OE LA PERSONALIDAD, COMO POR - e o
EJEMPLO LA TEORIA TRIPARTITA DE FREUD, Y LAS e A
TEORIAS POST FREUDIANAS (INCLUYENDO LAS TEORIAS i

DE LA ETAPA DEL DESARROLLO Y LA TEORIA DE LOS & vy L} -;U
TIPOS DE PERSONALIDAD) A MENUDO SOSTIENEN QUE LA  « iclo !L'alir;’sd ser humano
MAYOR PARTE DEL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD [ I ¥ &, 2 <
OCURRE DURANTE LA INFANCIA, Y QUE ESA L e TR R [ A
PERSONALIDAD SE VUELVE ESTABLE UNA VEZ QUE S os L f‘jl I R | G/ | |

FINALIZA LA ADOLESCENCIA,

LAS PERSPECTIVAS DE LA PERSONALIDAD A LO LARGO DEL CICLO VITAL SE
BASAN EN EL PRINCIPIO DE PLASTICIDAD, SEGUN EL CUAL LOS RASGOS DE LA
PERSONALIDAD SON SISTEMAS ABIERTOS QUE PUEDEN SER INFLUENCIADOS
POR EL AMBIENTE A CUALQUIER EDAD. ESTE MODELO INTERACCIONAL DE
DESARROLLO SUGIERE QUE EXISTE UNA RELACION ENTRE LA CONTINVIDAD Y
EL CAMBIO A LO LARGO DE LA VIDA. POR MEDIO DE INVESTIGACIONES
LONGITUDINALES A GRAN ESCALA SE HA DEMOSTRADO QUE EL PERIODO DEL
DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD MAS ACTIVO OCURRE, AL PARECER, ENTRE
LOS 20-40 ANOS. CONCORDE A LA EDAD, LA PERSONALIDAD SE DESARROLLA
DE FORMA CADA VEZ MAS CONSISTENTE, Y LLEGA A SU APOGEO ALREDEDOR
DE LOS 50 ANOS, PERO NO ALCANZA NUNCA UN PERIODO DE ESTABILIDAD
TOTAL. AUNQUE EL CAMBIO ES MENOS PROBABLE A UNA EDAD MAYOR, LOS
INDIVIDUOS RETIENEN EL POTENCIAL DEL CAMBIO DESDE LA INFANCIA

Facteres influyertes

POR LO GENERAL, MAS ADELANTE EN
LA VIDA, LOS RASGOS DE LA G- Factores que influyen en
PERSONALIDAD EXHIBEN GRADOS la personalidad
MODERADOS DE CONTINVIDAD,
PEQUENOS PERO SIGNIFICANTES
CAMBIOS NORMATIVOS O DE LAS
PUNTUACIONES MEDIAS (MEAN-LEVEL =
CHANGE), Y DIFERENCIAS EN CAMBIOS
INDIVIDVALES. ESTE PATRON ESTA &
INFLUENCIADO POR LA GENETICA, EL
AMBIENTE, Y FACTORES
TRANSACCIONALES Y ESTOCASTICOS.



Gerética

SE HA DEMOSTRADO POR MEDIO DE
INVESTIGACIONES DE GEMELOS Y ADOPCIONES
QUE LA HEREDABILIDAD DE LOS RASGOS DE LA
PERSONALIDAD VA DE 3,0 A 6,0 Y TIENE UNA
MEDIANA DE S,0. LA HEREDABILIDAD S SIGNIFICA
QUE S0/ DE LA VARIANTE OBSERVADA EN
RASGOS DE LA PERSONALIDAD SE PUEDE
ATRIBUIR A INFLUENCIAS GENETICAS, PERO
CIERTO GENOTIPO DARA LUGAR A CIERTO
FENOTIPO SOLO BAJO LAS CIRCUNSTANCIAS
AMBIENTALES ADECUADAS.

LA HEREDABILIDAD DE UN RASGO PUEDE CAMBIAR DEPENDIENDO
DEL AMBIENTE DEL INDIVIDUO Y/0 EVENTOS QUE OCURRAN EN LA
VIDA DE ESTE. UN EJEMPLO DE COMO EL AMBIENTE PUEDE
—ny REGULAR LA EXPRESION DE UN GEN ES EL HALLAZGO REALIZADO
e POR HEATH, EAVES, Y MARTIN (1998) EL CUAL INDICABA QUE EL
MATRIMONIO ERA UN FACTOR PROTECTOR CONTRA LA DEPRESION
EN GEMELOS GENETICAMENTE IDENTICOS, A TAL PUNTO QUE LA
HEREDABILIDAD DE LA DEPRESION ERA TAN BAJA COMO 297. PARA
UN GEMELO CASADO Y TAN ALTA COMO S17 PARA UN GEMELO NO
CASADO. POR ULTIMO, LA EVIDENCIA RECIENTE INDICA QUE LAS
INFLUENCIAS GENETICAS Y AMBIENTALES SOBRE LA
PERSONALIDAD DIFIEREN DEPENDIENDO DE OTRAS
CIRCUNSTANCIAS PRESENTES EN LA VIDA DE LA PERSONA

Arbierte

S| SE ELIMINAN LOS EFECTOS DE LA SIMILITUD GENETICA,

LOS NINOS DE UNA MISMA FAMILIA A MENUDO NO SE :
PARECEN ENTRE Si MAS DE LO QUE LO HARIAN CON T . 5 1
EXTRANOS SELECCIONADOS AL AZAR. SIN EMBARGO, LOS i ([ I E g
GEMELOS IDENTICOS CRIADOS POR SEPARADO SON CAS! ﬁ]" A ful ,H LET- I

TAN SIMILARES EN PERSONALIDAD COMO LO SON LOS R el ﬁ |
GEMELOS IDENTICOS CRIADOS EN CONJUNTO. LO QUE ;;:I; iy B f
ESTAS INVESTIGACIONES SUGIEREN ES QUE EL AMBIENTE Ay v
FAMILIAR COMPARTIDO PRACTICAMENTE NO TIENE EFECTO Lyal :
EN EL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD, Y QUE LAS . ILpd fil .
SIMILITUDES ENTRE RELATIVOS SE DEBEN CASI EN SV LR -

TOTALIDAD A LOS GENES COMPARTIDOS.
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EN EL TRATO DE LOS PADRES, REACCIONES INDIVIDUALES
ggw - DISTINTAS AL AMBIENTE FAMILIAR COMPARTIDO,
< 5= INFLUENCIAS DE PARES, Y EXPERIENCIAS QUE OCURREN
FUERA DE LA FAMILIA, COMO TAMBIEN ERRORES EN LOS
CALCULOS DE LAS PRUEBAS, EN ADULTOS, LOS AMBIENTES '
NO COMPARTIDOS TAMBIEN INCLUYEN LOS ROLES UNICOS Y ;.
EXPERIENCIAS DEL AMBIENTE POSTERIORES A HABER *
-5 DEJADO LA FAMILIA DE ORIGEN. OTROS EFECTOS DEL
,;L«e AMBIENTE EN LA ADULTEZ SE ASOCIAN AL CAMBIO DE
.” PERSONALIDAD Y AL IMPACTO QUE TIENEN EN ESTA LOS
B ﬁ;,wa sucssos mnwrmns ('mm POSITIVOS COMO
Te M "-'%if"" uscmvoS)

' vm GESTEL Y vm BROECKNOVEN (2063) sémuu QuE, "l |
. POR DEFINICION, LOS RASGOS COMPLEJOS ORIGINAN DE - |
 INTERACCIONES ENTRE (MULTIPLES) FACTORES GENETICOS ¥

" EL PRINCIPIO DE CORRESPONSABILIDAD DEL DESARROLLO DE LA
fﬂgy PERSONALIDAD INDICA QUE “LAS EXPERIENCIAS DE VIDA
2 PUEDEN ACENTUAR Y REFORZAR LAS CARACTERISTICAS DE LA
5 PERSONALIDAD QUE EN UN PRINCIPIO ERAN PARCIALMENTE
PIIONICTO OE LAS ESTIMULACIONES PARTICIII.ARES DEL :

AMBIENTE", ﬁ
‘?\ "

k. ./ ESTE PRINCIPIO RESUME “MG I.AS IN'I’ERAGQIONES
’ ' ENTRE GENETICA Y AMBIENTE (TAMBIEN LLAMADAS
TRANSACCIONES ENTRE PERSONA Y SITUACION) -
MANTIENEN Y REFUERZAN LA CONTINVIDAD DE LA ~
PERSONALIDAD A LO LARGO DE LA VIDA. LOS TRES r
R TIPOS DE INTERACCIONES ENTRE GENETICA Y *
AMBIENTE SON LOS ACTIVOS (PROCESO POR EL CUAL
¥ LOS INDIVIDUOS CON CIERTOS GENOTIPOS
' SELECCIONAN Y CREAN ENTORNOS QUE FACILITAN LA
.y EXPRESION DE ESOS GENOTIPOS), LOS PASIVOS
77 (PROCESO POR EL CUAL LOS PADRES GENETICOS
B # . PROVEEN TANTO LOS GENES Y LAS PRIMERAS g
;53 INFLUENCIAS AMBIENTALES QUE CONTRIBUYEN AL h
" DESARROLLO DE CIERTA CARACTERISTICA EN SUS ~ i

S 1] HIJOS), Y LOS REACTIVOS (PROCESO POR EL CUAL
f INDIVIDUOS QUE No SON FAMILIARES RESPONDEN DE °

6" .. FORMAS CARACTERISTICAS AL COMPORTAMIENTO

S e 2= - PRODUCIDO POR UN GENOTIPO), '



LA PSlCOPATOLOGIA ;ES UN \‘\REA DE LA SALUD .
DEDICADA A ESTUDIAR LOS TRASTORNOS 0 ’ﬁ
SINTOMAS PSICOLGGICAS CON QRIGEN BIOL60I60

'A Psncopnrm.oemtsruom CAMBICS
TS EN EL COMPORTAMIENTO DEL

% f = INDIVIDUO QUE PUDIERAN SENALAR
ESTADOS MENTALES QUE NO SON
ﬁ CONSIDERADOS SALUDABLES
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”m PSICOPATOLOGIA

g DESPUES DE L0 QUE ALGUNOS AUTORES HAN LLAMADO UNA "

"EXPERIENCIA CERCANA A LA MUERTE", GCURRIDA A FINES DE LA
DECADA DE LOS "60S (Y EXTENDIENDUSE HASTA LOS '30S), LA £
' PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD HA EXPERIMENTADO UN ..‘
A,; RENACIMIENTO SORPRENDENTE EN LAS JLTIMAS DECADAS,

' GENERANDO UN RENOVADO INTERES EN DIVERSAS AREAS DE LA
4 PSICOLOGIA. UNG DE LOS AMBITOS QUE, NATURALMENTE, SE PUEDE
g VER BENEFICYADO CON LA INCORPORACIGN DE MODELOS DE LA ‘

% PERSONALIDAD MAS RECIENTES Y SOFISTICADOS, ES EL DE LA

' PSICOPATOLOGIA. EN EFECTO, EL ABANDONG DE CONCEPTUALIZACIONES

SIMPLISTAS SOBRE LA RELACIGN ENTRE PERSONALIDAD Y

;' PSICOPATOLOGIA (POR EJEMPLO, LA "PERSONALIDAD ADICTIVA”) HA |

# PERMITIDO EL SURGIMIENTO DE MODELOS MAS ELABORADGS QUE, CON
. LA AYUDA DE NUEVAS METODOLOGIAS DE INVESTIGACION, EX PLORAN

ESTA RELACION EN TODA SU COMPLEJIDAD (E G WlDIGER 2011) i) f

ASOCIAN A MUDIFICACIONES EN EL CONSUMO DE
SUSTANCIAS (L\ITTLEFIELD, VERGES, WQ0D, &

% TRATAMIENTO POR CONSUMO DE SUSTANCIAS |

BT (UTTLERELD ET AL, 2015). 3858
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OTRO \(\MBlTO DE LA PSlCOPATOLOGlA EN EL O'UE SE HA

~ UBSERVADO UN FUERTE DESARROLLO DE LA -‘g,’;

“vn-:sncacmu, UN CONSTRUCTO QUE HA COBRADO ii
. ESPECIAL RELEVANCIA EN ANOS RECIENTES, ES EL DE
LOS TEMPERAMENTUS AFECTIVUS (AKISKAL & AKISKAL,

;Amrtsmcmurs SUBSINDRGMICAS DE TRASTORNGS "
COMO LA DEPRESION MAYGR Y EL TRASTORNO BIPOLAR |

.' Ly ! g . ﬁﬁ:‘r.—.«- 34 o
f F INALMENTE EL ESTUDIO DE LOS TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD (TP) CONSTITUYE EL

* TERRITGRI0 EN QUE, POR DEFINICION, PSICOPATOLOGIA Y PERSONALIDAD SE ENCUENTRAN MAS
- INTWMAMENTE. SIN EMBARGO, PESE A QUE LA INVESTIGACION EN ESTA AREA HA PROGRESADO
sncmncn'nvnmm'r: A PARTIR DE UNA CONCEPCIGN DIMENSIONAL DE DICHOS TRASTORNUS (EG., !
57 WIDIGER & TRULL, 2007), TODAVIA QUEDA POR ESCLARECER LA NATURALEZA DE LA 7 ;.
' COOCURRENGIA ENTRE LS TP Y OTROS TRASTORNGS PSICUPATOLGGICOS. EN ESTE SENTIDO, POR L
E . EJEMPLO, AUNQUE SE HA INTENTADO DETERMINAR EN QUE MEDIDA LA PRESENCIA DE UN TP
"INCIDE EN EL CURSO DE 0TROS TRASTORNOS (E.G., SKODAL, GEIER, GRANT, & HASIN, 2014), ESTOS
3“ l-:srumzos HAN §100 cursnounoos DEBIDO A IMPORTANTES LIMITACIONES METODOL()GICAS
g " : (v:ncts ET AL., 201‘0 - 1

(.QUE 597 —

FINAI.MEN‘I'E EL ES‘I'UDIO DE LOS TRASTORNOS DE LA ¢ e
PERSONALIDAD (TP) CONSTITUYE EL TERRITORIO EN Qll! POR &
DEFINIQION PSICOPATOLOGIA Y PERSONALIDAD SE ENC"ENTRAN
e MAS INTIMANEN'I'E SIN EMBARGO, PESE A QUE LA I
o INVESTIGACION EN ESTA AREA HA PROGRESADO L ;
/% " SIGNIFICATIVAMENTE, A PARTIR DE UNA CONCEPCION WRSase™ ’
48 DIMENSIONAL DE DICHOS TRASTORNOS (EG., WIDIGER & TRULL, 4;
" 2007), TODAVIA QUEDA POR ESCLARECER LA NATURALEZA DE LA ':4
R COOCURRENCIA ENTRE LOS TP Y OTROS TRASTORNOS @ms= g™ -_,,..'1
4 PSICOPATOLOGICOS. EN ESTE SENTIDO, POR EJEMPLO, AUNQUE SE
S HA INTENTADO DETERMINAR EN QUE MEDIDA LA PRESENCIA DE d
#4 UN TP INCIDE EN EL CURSO DE OTROS TRASTORNOS (EG., SKODOL, ,»
3: GEIER, GRANT, & HASIN, 2014), ESTOS ESFUERZOS HAN SIDO (o
CUESTIONADOS, DEBIDO A IMPORTANTES I.IMI'I'AQIONES
, METODOLOGICAS (VERGES ET AL, 2014). g
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EN SU EVOLUCION, EL TERMINO PASO A
DESIGNAR EL CONJUNTO DE IDEAS BASE
DE UN DETERMINADO TEMA, QUE BUSCA JARPU I —
TRANSMITIR UNA VISION GENERAL DE FEeowk B
B ALGUNOS ASPECTOS DE LA REALIDAD. 4 T T U -
ESTA CONSTITUIDO POR UN CONJUNTO
DE HIPOTESIS.

g Hay dey categeriay do ideay que pueder g
desermbecary er Teeyian:

o CONJETURA: SI UNA

- SUPOSICION MO ES . .
RESPALDADA POR

OBSERVACIONES,

o HIPOTESIS: RESPALDADA POR
5 OBSERVACIONES @i
COMPROBABLES. A PESAR DE
ELLO, UNA HIPOTESIS PUEDE
RESULTAR SER FALSA @
CUANDO ESTO OCURRE, LA
"  MIPOTESIS DEBE SER
MODIFICADA PARA
ADAPTARSE A LA
OBSERVACION, 0 SER

- DESCARTAPA. e



NO ES SUFICIENTE DESCRIBIR LA PERSONALIDAD.
' LA RELACION ENTRE LA PERSONALIDAD Y EL
COMPORTAMIENTO OBSERVABLE ES A MENUDO
SUTIL Y NO CLARA. EL TERMINO DINAMICA DE
LA PERSONALIDAD SE REFIERE A LOS
MECANISMOS MEDIANTE LOS CUALES SE
EXPRESA LA PERSONALIDAD, CON FRECUENCIA
ENFOCANDOSE EN LAS MOTIVACIONES QUE
DIRIGEN EL COMPORTAMIENTO. UNA TEORIA
DEBE EXPLICAR LA DINAMICA DE LA
PERSONALIDAD Y EL DESARROLLO: TAMBIEN DEBE
PROPORCIONAR CONCEPTOS DESCRIPTIVOS COMO
LOS RASGOS. SIN TAL AMPLITUD DE TEORIA, LOS
RASGOS PIERDEN SU SIGNIFICADO COMPLETO.

LA DINAMICA DE LA PERSONALIDAD INCLUYE LA
_ ADAPTACION O EL AJUSTE DEL INDIVIDUO A LAS DEMANDAS
DINAMICA DE LA FERSONALIDALD °E u v.’A' 'E "ANEM ‘"E T'ENE l“'l'“c'uuss ’AM
: ._ LA SALUD MENTAL. LA TEORIA MODERNA DE LA
PERSONALIDAD CONSIDERA LOS PROCESOS COGNOSCITIVOS
COMO EL ASPECTO PRINCIPAL DE LA DINAMICA DE LA
PERSONALIDAD. EL COMO PENSAMOS ES UN
DETERMINANTE IMPORTANTE DE NUESTRAS ELECCIONES Y
D DE NUESTRA ADAPTACION. ADEMAS, LA CULTURA NOS |
INFLUYE A TRAVES DE SUS OPORTUNIDADES Y
EXPECTATIVAS.




LAS TEORIAS SOBRE ESTE ASUNTO VARIAN EN
FORMA CONSIDERABLE. CON BASE EN LA
EXPERIENCIA CLINICA, SIGMUND FREUD PROPUSO
QUE LOS PENSAMIENTOS CONSCIENTES SON SGLO
UNA PARTE LIMITADA DE LA DINAMICA DE LA
PERSONALIDAD. LAS DINAMICAS INCONSCIENTES
SON MAS IMPORTANTES EN SU TEORIA
PSICOANALITICA. EN LAS DECADAS RECIENTES,
M LOS PSICOLOGOS HAN APRENDIDO MUCHO MAS
SOBRE LA COGNICION. LA PERSONALIDAD ES

INFLUIDA POR NUESTRAS FORMAS DE PENSAR
ACERCA DE NUESTRAS CAPACIDADES, ASi COMO
DE NOSOTROS MISMUS Y DE LA DEMAS GENTE.

Sl
LOS PROCESOS
COGNITIVOS

.......

HISTORICAMENTE, LAS TEGRIAS DE
LA PERSONALIDAD SE HAN
ENFOGCADO EN EL INDIVIDUQ,
SITUANDO A LA CULTURA EN
SEGUNDO PLANG. ESTO DEJ( UN
CUADRO INCOMPLETO DE LA
PERSONALIDAD E IMPIDI0 A LAS
TEORIAS UNA ADECUADA

EXPLICACION DE LAS DIFERENCIAS
DE SEXO, ETNIA Y CULTURA.

/
‘




INFLUIDOS POR UNA MAYOR ATENCIGN AL CAMBIO
CULTURAL Y POR EL TRABAJO DE LGS PSICOL0GOS
SOCIALES, LOS TEQRICOS DE LA PERSONALIDAD HAN
EMPEZADO A CONSIDERAR EL PAPEL DE LA
CULTURA EN LA PERSUNALIDAD. TODAVIA HAY
MUCHO POR HACER PARA ENTENDER DE MANERA
ADECUADA EL PAPEL DE LAS INFLUENGIAS
SOCGIALES EN LA PERSONALIDAD, PERO PGDEM(S
ESTAR SEGUROS DE QUE ALGUNAS DE LAS
MOTIVACIONES QUE DIRIGEN A LA GENTE ESTAN
MOLDEADAS POR SU CULTURA.

LA DINAMICA DE LA PERSONALIDAD INVOLUCRA
MULTIPLES INFLUENCIAS, TANTO DEL AMBIENTE
COMO DE ADENTRO DE LA PERSONA. EN EL
AMBIENTE, LAS SITUACIONES PVUEDEN
PROPORCIONAR OPORTUNIDADES PARA
SATISFACER LAS METAS 0 LAS AMENAZAS QUE
REQUIEREN DE LA ADAPTACION. DENTRO DE LA
PERSONA, VARIOS ASPECTOS DE LA
PERSONALIDAD PUEDEN COMBINARSE PARA
INFLUIR EN EL COMPORTAMIENTO. POR
EJEMPLO, TANTO LA AMBICION (NECESIDADES
DE LOGRO) COMO LA AMISTAD (NECESIDADES DE
AFILIACION) INFLUYEN EN EL COMPORTAMIENTO

"ESTUDIAR CON UN AMIGO". -
EL CONCEPTO DE CAUSALIDAD MULTIPLE
(A VECES LLAMADO DETERMINISMO
MULTIPLE) NO ES CONTROVERSIAL.
PONER ESTO DENTRO DE UNA
ASEVERACION TEORICA PRECISA, NO
OBSTANTE, ES MUY DIFiCIL. SABEMOS
QUE LOS RASGOS DE LA PERSONALIDAD
Y LAS SITUACIONES INFLUYEN EN EL
COMPORTAMIENTO




DE LA PSICOLOGIA PRUEBA SUS !".; [ ey
ASEVERACIONES ACERCADE LA~ TN
 GENTE MEDIANTE EL METUDO -

8 ClENTIFICO “" 5 J- r'

EJ l: A / 8 -‘21l
! éf& 2 Oa j_-« ESTE METODO REGUIERE OE
"Nf -« UBSERVACIONES SISTEMATICAS Y DE LA

¥ VOLUNTAD DE MODIFICAR EL
~~ ENTENDIMIENTO CON BASE VEN ESTAS -

/3§ - | OBSERVACIONES, DONDE LA SUPOSICION
> ;; DEL DETERMINISMO VES PARTE

| 3 'h- ESENCIAL DEL MISMO »*
I)ETEWIII/IISN® ﬁ v

- N

A‘f - 4d

. B

sc REFIEREA LA - ﬂf- : %_
' SUPOSICION DE QUE EL ok A
. FENOMENO DE ESTUDIO ' %
, TIENE CAUSAS Y ou:
| ESTAS PUEDEN '
: , DESCUBRIRSE MEDIANTE LA
INVESTI\GACION EMPIRICA. @ |

Z.)
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UNA TEORIA ES UNA HERRAMIENTA

' CONCEPTUAL PARA ENTENDER ‘L é‘
- CIERTOS F ENOMENGS ESPECIFICCS, ¥

INCLUYE CONCEPTOS( CONSTRUCT(S © g
TEORICOS) Y DECLARACGIONES SOBRE i

~ POR LO GENERAL SE ACEPTAN VARIOS &

CRITERIOS PARA EVALUAR LAS TEORIAS !

wi ' CIENTIFICAS, ESTOS SON SUGERIDOS POR
| ? LOS FILOSOFOS DE LA CIENCIA V SE

/2" UTILIZAN POR LO COMUN PARA © iﬁ

40 ARGUMENTAR EN FAVOR 0 EN CONTRA §

ﬁg DE VARIAS 'rsoms DE ursucol.ocu £

3 LEh . A
EL camm MAS IMPORTANTE ES QUE
LA TEORIA DEBE SER VERFICABLE, ESTO
ES, QUE PUEDA SER PROBADA A TRAVES
'OE METODOS EMPIRICOS. SI "W
'ESPECIFICAMOS QUE EVIDENCIA DEBERIA
APYAR UNA TEORIA Y QUE EVIDENCIA ¥
uammm ENTONCES PODEMOS =
raoua LA TEORIA DE MANERA "' .

CIENTIFICA <3¢ ' «7 ./




| EL TRABAJ0 EXIGE {75,
HERRAMIENTAS COMPLEJAS, [¥. v §
'EXISTEN TANTAS DIMENSIONES EN
LAS QUE ES POSIBLE CUMPARAR Y
 CALIFICAR A LAS TEORIAS DE LA
'PERSONALIDAD OUE LA TAREA
. RESULTA SUBRECIGEDORA

s %

. : ,,L' [y
; ¥ = Yo
. _-' “ 3 !

< SE RBFIGRE AS| llAY UNA BASE
EMPIRICA PARALA TEORIA Y S| UNA
' DETERMINADA TEORIA DE LA ,
PERSONALIDAD DA LUGAR A . “-35"--’""—" 7
rPREDICCIONES ESPECIFICAS SOBRE '} " i
Wi ] I.A CONDUCTA “v» |

b
_rl

= LOS CRITERIOS 0S|MI.ES OE I.AS 'I'EORIAS 3
5 CIENTIFICAS SON LA PREDICCION Y EL @!‘\
. CONTROL, UNA TEORIA PUEDE SER PLAUSIBLE | J'
N 0 o -D TENER CONSISTENCIA INTERNA, SER - )
2 "; f‘ EXHAUSTIVA Y AUN ASi NO SER UTIL PARA '

T 47, PREDECIR Y CONTROLAR LA CONDUCTA g




QUE LOS SERES HUMAN(S SON P W e
CONSTRUCTORES ACTIV(S, CREATIVOS Y - E R e
RELAT\WVAMENTE LIBRES DE SUS VIDAS 0 * ¢ *";.» wr
QUE LAS PERSONAS SON RECEPTACULOS . 4,» 2
DETERMINADGS POR LA REALIDAD PASlVOS e S

.f‘h et xj**j.( \\:- i -; . At 7 -l..-‘_ Cuall 1
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- GORDON ALLPORT (1937) +-n oo Sl 5

m'rn»wo EN LA PSICOLOGIA u} __

“ DISTINCION BASICA Y UN o

' DILEMA FUNDAMENTAL CON EL w:

_ CUAL LOS FILOSOFOS HAN - .~ ENFOQUES

. LIDIADO POR DECADAS, TOMO =%

' PRESTADOS DEL FILOSOFO «"“F“

_ WILHELM WINDERLBAND (1894) r . - e
' LOS TERMINOS IDEOGRAFICOY - E
- NOMOTETICO PARA DESCRIBIR - Q @ ’

. EL APARENTE CINFLICTO %'’ d e iy

sune DOS INTERESES uslcos
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7 CONSIDERANDO GUE SE ASUME GUE LA‘ '
' PERSONALIDAD ES UN IMPULSOR DE LA
. CONDUCTA Y PUEDE EXPLICAR ALGUNGS §&

.\. -
P il - o~ .
3 N R A L
Lo o

e s,
Lot ‘ ‘.‘?‘ “-_-, .uﬂ.?l \x -, ﬁ?‘f\‘&? .\#’jﬂ‘;‘ ﬂ'
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YA SE HABIA SENALADO QUE LOS TESTS
CONSISTEN EN EVALUACIONES ALTAMENTE
ESTRUCTURADAS, EN LAS QUE LAS TAREAS,
LAS PUNTUACIONES, LA MANERA DE
CORREGIR E INTERPRETAR LAS RESPUESTAS
ESTAN ESTANDARIZADAS, EVITANDO LA
SUBJETIVIDAD EXTREMA EN EL PROCESO DE
EVALUACION Y DIAGNOSTICO.

A) Tesl ebjetives

SE CARACTERIZAN POR UNA MINIMA

INTERVENCIGN DE QUIEN EVALUA, DEBIDO A

QUE LOS REACTIVOS SE ENCUENTRAN

ALTAMENTE ESTRUCTURADGS CON UN

CONJUNTO DE RESPUESTAS
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MULTIFASICO DE MINNESOTA: (MMPI

“C klNVENTARIO MUI.TIAXIAI.CI.‘NICO DE
MILLON: (MCMI
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o DIECISEIS FACTOR DE LA PERSONALIDAD:
(16-FP)

e INVENTARIO DE LA PERSONALIDAD NEO:
(NEO-PI

LOS TEST PROYECTIVOS SE CARACTERIZAN POR
EL TIPO DE TAREA QUE DEBE REALIZAR LA
PERSONA EVALUADA, EN ELLAS NO SE DELATA
CUAL ES EL OBJETIVO DE LA EVALUACION EN
FORMA DIRECTA, PUESTO QUE SON TAREAS
APARENTEMENTE INOCENTES A LA EXPLORACION
DE LA PERSONALIDAD, ENTONCES LAS PERSONAS

| “‘PROYECTAN" EN ESTAS TAREAS INOCENTES SU
PERSONALIDAD PROFUNDA, SUS TENDENCIAS
BASICAS E INSTINTIVAS.
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Les tests preyectives may utili

- EL TEST DE RORCHACH:
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o 'I'EST DE APERCEPCION TENATICA 3
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IFIACTY VE LA CLLTURA Y SECIELAY BN LA
PERSBIALIAY

LAS TEORIAS DE LA PERSONALIDAD
SE HAN ENFOCADO EN EL INDIVIDVUO,
SITUANDO A LA CULTURA EN
SEGUNDO PLANO. ESTO DEJO UN
CUADRO INCOMPLETO DE LA
PERSONALIDAD E IMPIDIO A LAS PESONALIDAD CADA VEZ TOMAN
TEORIAS UNA ADECUADA

. MAYOR CONCIENCIA DE LA
EXPLICACION DE LAS DIFERENCIAS INFLUENCIA DE LA CULTURA Y

COMPOSICION DE LA
PERSONALIDAD. EL ESTUDIO DE
LAS DIMENSIONES
MULTICULTURALES DE LA

e o | PERSONALIDAD APENAS
A SRSl EMPIEZA Y SOLO TENEMOS UNA
|l {48 | COMPRENSION INICIAL DE COMO
PUEDE DIFERIR LA
PERSONALIDAD ENTRE LAS
CULTURAS

LOS ESTUDIOSOS DE LA

ALGUNOS TEORICOS HAN TOMADO LA
POSICION DE QUE EXISTEN NUMER0SOS
PUNTOS EN COMUN A LO LARGO DEL

TIEMPO Y ENTRE LAS CULTURAS, ESOS :
TEORICOS SE INSPIRARON EN VARIAS LAS TEORIAS DE LA PERSONALIDAD

FUENTES. CARL JUNG EXAMING MUCHAS = CONTIENEN EN SVU INTERIOR ELEMENTOS
CULTURAS PARA ENCONTRAR TEMAS CONTRADICTORIOS 0 PARADOJAS QUE HACEN

SIMILARES, EN OCASIONES, LOS BASTANTE DIFICIL SU EVALUACION Y
CONDUCTISTAS SE ENFOCAN EN LAS CLASIFICACION, ESTO ES CIERTO SOBRE TODO
SEMEJANZAS ENTRE LOS SERES EN EL CASO DE LAS TEORIAS QUE IMPLICAN

HUMANOS, TODOS LOS PRIMATES Y A © " pq,00TERAPIA. EL ASPECTO DE LA TEORIA

VECES ENTRE TODOS LOS VERTEBRADOS USADO PARA DESCRIBIR AL PACIENTE 0

O INCLUSO LOS INVERTEBRADOS Y OTROS

et CLIENTE A MENUDO ES DIFERENTE DE LA
VISION IMPLICITA 0 EXPLICITA QUE TIENE LA

TEORIA DEL TERAPEUTA
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'”La personalldad es un conjunto de formas de
comportarse y- pensar que suponen dlferenaas_
-|nd|V|dua|es Y que se ven  afectadas por. el

-desarrollo de la ‘persona. Incluye actitudes,

formas : de relacmnarse con los demas,
habilidades, habltos y formas de pensar. en la
‘cual se entrende la forma de evaluar y definir-a-
la: personalldad

Se trata de un concepto que al |gual gue la
_,_lntellgenCIa "~ ha ,genera.do - “nUMerosas
;mvestlgauones.' = '

" por lo que alo Iargo de Ia historia,. numerosas_'
-",personas han - mtentado definirla, asi - ‘como
'_plantear . p05|bles teorias que faC|I|ten la
| comprenslon de un concepto, que a 5|mple vista
parece faC|I %

se-presfén"tan Va‘rios métodos y diversos enfoques
‘de_la personalidad en-la cual observamos el
‘avance o desarrollo que se presenta -
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personalldad/evaluacmn -de-la- personalldad/

ANTOLEGA: TORKIAS. 1€ LA HRSOYALIAL


https://www.significados.com/psicopatologia/
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