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 El modelo de personalidad de los cinco grandes
concuerda con las dimensiones del temperamento
infantil, lo cual insinúa que las diferencias
individuales en los niveles del modelo de los rasgos de
los “Cinco Grandes” (neuroticismo, extroversión,
apertura a las nuevas experiencias, amabilidad y
responsabilidad) están presentes desde edades
tempranas.

A pesar de que no hay una respuesta absoluta para esta
pregunta, investigadores del tema, señalan que los
cuatro factores que inciden en el desarrollo de la
personalidad. Factores biológicos, como la genética, la
evolución, la forma particular en un funcionamiento
del cerebro y la manera en incide el comportamiento.

DESARROLLO DE LA PERSONALIDADDESARROLLO DE LA PERSONALIDAD  

La personalidad se basa en las cualidades y rasgos que
define y hace única a cada persona.

Se cree que los rasgos de personalidad de los adultos
originan del temperamento infantil, es decir, las
diferencias individuales relacionadas con la
disposición y el comportamiento aparecen en una
etapa temprana de la vida, probablemente incluso
antes de que se desarrolle el lenguaje o la
autorepresentación consciente.

Perspectiva evolutiva
La perspectiva evolutiva rastrea el origen de
la personalidad y la individualidad desde que
los primeros humanos recién aprendían a
funcionar en grupos sociales complejos. Varios
especialistas de diferentes áreas concuerdan
con que los primeros humanos se veían a sí
mismos como parte del grupo del cual formaban
parte, en vez de individuos con personalidades
independientes

Se ha propuesto una perspectiva evolutiva, la cual se basa
principalmente en el proceso de la selección natural para

explicar las variantes en la personalidad humana y la
individualidad.



Las perspectivas de la personalidad a lo largo del ciclo vital se
basan en el principio de plasticidad, según el cual los rasgos de la
personalidad son sistemas abiertos que pueden ser influenciados
por el ambiente a cualquier edad. Este modelo interaccional de

desarrollo sugiere que existe una relación entre la continuidad y
el cambio a lo largo de la vida. Por medio de investigaciones

longitudinales a gran escala se ha demostrado que el periodo del
desarrollo de la personalidad más activo ocurre, al parecer, entre
los 20-40 años. Concorde a la edad, la personalidad se desarrolla
de forma cada vez más consistente, y llega a su apogeo alrededor
de los 50 años, pero no alcanza nunca un periodo de estabilidad
total. Aunque el cambio es menos probable a una edad mayor, los

individuos retienen el potencial del cambio desde la infancia
hasta la vejez.      

Perspectivas a lo largo del ciclo vital

Las teorías clásicas de la personalidad, como por
ejemplo la teoría tripartita de Freud, y las

teorías post freudianas (incluyendo las teorías
de la etapa del desarrollo y la teoría de los

tipos de personalidad) a menudo sostienen que la
mayor parte del desarrollo de la personalidad

ocurre durante la infancia, y que esa
personalidad se vuelve estable una vez que

finaliza la adolescencia. 

Factores influyentes
Por lo general, más adelante en

la vida, los rasgos de la
personalidad exhiben grados
moderados de continuidad,

pequeños pero significantes
cambios normativos o de las

puntuaciones medias (Mean-level
change), y diferencias en cambios

individuales. Este patrón está
influenciado por la genética, el

ambiente, y factores
transaccionales y estocásticos.



Genética
Se ha demostrado por medio de
investigaciones de gemelos y adopciones
que la heredabilidad de los rasgos de la
personalidad va de 3,0 a 6,0 y tiene una
mediana de 5,0. La heredabilidad 5 significa
que 50% de la variante observada en
rasgos de la personalidad se puede
atribuir a influencias genéticas, pero
cierto genotipo dará lugar a cierto
fenotipo sólo bajo las circunstancias
ambientales adecuadas.

la heredabilidad de un rasgo puede cambiar dependiendo
del ambiente del individuo y/o eventos que ocurran en la

vida de este. Un ejemplo de cómo el ambiente puede
regular la expresión de un gen es el hallazgo realizado
por Heath, Eaves, y Martin (1998) el cual indicaba que el

matrimonio era un factor protector contra la depresión
en gemelos genéticamente idénticos, a tal punto que la
heredabilidad de la depresión era tan baja como 29% para
un gemelo casado y tan alta como 51% para un gemelo no
casado. Por último, la evidencia reciente indica que las

influencias genéticas y ambientales sobre la
personalidad difieren dependiendo de otras

circunstancias presentes en la vida de la persona.
 
 Ambiente

Si se eliminan los efectos de la similitud genética,
los niños de una misma familia a menudo no se
parecen entre sí más de lo que lo harían con

extraños seleccionados al azar. Sin embargo, los
gemelos idénticos criados por separado son casi
tan similares en personalidad como lo son los
gemelos idénticos criados en conjunto. Lo que

estas investigaciones sugieren es que el ambiente
familiar compartido prácticamente no tiene efecto

en el desarrollo de la personalidad, y que las
similitudes entre relativos se deben casi en su

totalidad a los genes compartidos. 



El ambiente no compartido puede incluir diferencias
en el trato de los padres, reacciones individuales

distintas al ambiente familiar compartido,
influencias de pares, y experiencias que ocurren
fuera de la familia, como también errores en los

cálculos de las pruebas. En adultos, los ambientes
no compartidos también incluyen los roles únicos y

experiencias del ambiente posteriores a haber
dejado la familia de origen. Otros efectos del

ambiente en la adultez se asocian al cambio de
personalidad y al impacto que tienen en esta los

sucesos importantes (tanto positivos como
negativos).

Interacciones entre genética y ambiente
Van Gestel y Van Broeckhoven (2003) señalan que, “casi

por definición, los rasgos complejos originan de
interacciones entre (múltiples) factores genéticos y

ambientales”. Las interacciones entre
predisposiciones genéticas y el ambiente son un

factor esencial en el desarrollo de la personalidad.
El principio de corresponsabilidad del desarrollo de la

personalidad indica que “las experiencias de vida
pueden acentuar y reforzar las características de la
personalidad que en un principio eran parcialmente

producto de las estimulaciones particulares del
ambiente”.

Este principio resume como las interacciones
entre genética y ambiente (también llamadas

transacciones entre persona y situación)
mantienen y refuerzan la continuidad de la
personalidad a lo largo de la vida. Los tres

tipos de interacciones entre genética y
ambiente son los activos (proceso por el cual

los individuos con ciertos genotipos
seleccionan y crean entornos que facilitan la

expresión de esos genotipos), los pasivos
(proceso por el cual los padres genéticos

proveen tanto los genes y las primeras
influencias ambientales que contribuyen al

desarrollo de cierta característica en sus
hijos), y los reactivos (proceso por el cual

individuos que no son familiares responden de
formas características al comportamiento

producido por un genotipo).



PSICOPATOLOGÌA Y PERSONALIDADPSICOPATOLOGÌA Y PERSONALIDAD  

La psicopatología es un área de la salud
dedicada a estudiar los trastornos o
síntomas psicológicos con origen biológico,
bien sea por alteraciones anatómicas o
bioquímicas. También se usa el término
psicopatología para referirse a un
síntoma de origen psicológico.

¡QUÈ ES?

a psicopatología estudia cambios
en el comportamiento del

individuo que pudieran señalar
estados mentales que no son

considerados saludables.

Psicopatología en la psicología
Para la psicología, los trastornos
psicopatológicos no solo pueden implicar
fallas funcionales o químicas, sino que
también le adiciona procesos de
aprendizaje y conducta social que
pueden generar o influir en la
generación de patrones de conducta
considerados no sanos.



Después de lo que algunos autores han llamado una
"experiencia cercana a la muerte", ocurrida a fines de la
década de los '60s (y extendiéndose hasta los '80s), la
psicología de la personalidad ha experimentado un
renacimiento sorprendente en las últimas décadas,
generando un renovado interés en diversas áreas de la
psicología. Uno de los ámbitos que, naturalmente, se puede
ver beneficiado con la incorporación de modelos de la
personalidad más recientes y sofisticados, es el de la
psicopatología. En efecto, el abandono de conceptualizaciones
simplistas sobre la relación entre personalidad y
psicopatología (por ejemplo, la "personalidad adictiva") ha
permitido el surgimiento de modelos más elaborados que, con
la ayuda de nuevas metodologías de investigación, exploran
esta relación en toda su complejidad (e.g., Widiger, 2011).

En este sentido, la psicología se
encarga de descubrir y estudiar

las motivaciones de dichas
conductas y aplicar, según

diferentes perspectivas, un
tratamiento cuyo objetivo sea la

modificación de la conducta
considerada no saludable, o fuera

de los parámetros normales.

A partir de esto, la investigación
empírica ha establecido que los cambios

que ocurren en la personalidad se
asocian a modificaciones en el consumo de
sustancias (Littlefield, Vergés, Wood, &
Sher, 2012) y que algunos rasgos de la

personalidad cambian durante el
tratamiento por consumo de sustancias

(Littlefield et al., 2015).



Otro ámbito de la psicopatología en el que se ha
observado un fuerte desarrollo de la

investigación en personalidad, es el de los
trastornos del ánimo. En este campo de

investigación, un constructo que ha cobrado
especial relevancia en años recientes, es el de

los temperamentos afectivos (Akiskal & Akiskal,
2005), que constituyen antecedentes y

manifestaciones subsindrómicas de trastornos
como la depresión mayor y el trastorno bipolar

(Rihmer, Akis-kal, Rihmer, & Akiskal, 2010).

Finalmente, el estudio de los trastornos de la personalidad (TP) constituye el
territorio en que, por definición, psicopatología y personalidad se encuentran más
íntimamente. Sin embargo, pese a que la investigación en esta área ha progresado

significativamente, a partir de una concepción dimensional de dichos trastornos (e.g.,
Widiger & Trull, 2007), todavía queda por esclarecer la naturaleza de la

coocurrencia entre los TP y otros trastornos psicopatológicos. En este sentido, por
ejemplo, aunque se ha intentado determinar en qué medida la presencia de un TP

incide en el curso de otros trastornos (e.g., Skodol, Geier, Grant, & Hasin, 2014), estos
esfuerzos han sido cuestionados, debido a importantes limitaciones metodológicas

(Vergés et al., 2014).

Finalmente, el estudio de los trastornos de la
personalidad (TP) constituye el territorio en que, por
definición, psicopatología y personalidad se encuentran
más íntimamente. Sin embargo, pese a que la
investigación en esta área ha progresado
significativamente, a partir de una concepción
dimensional de dichos trastornos (e.g., Widiger & Trull,
2007), todavía queda por esclarecer la naturaleza de la
coocurrencia entre los TP y otros trastornos
psicopatológicos. En este sentido, por ejemplo, aunque se
ha intentado determinar en qué medida la presencia de
un TP incide en el curso de otros trastornos (e.g., Skodol,
Geier, Grant, & Hasin, 2014), estos esfuerzos han sido
cuestionados, debido a importantes limitaciones
metodológicas (Vergés et al., 2014).

DEFINICION DE TEORIADEFINICION DE TEORIA  

¿QUE ES?



En su evolución, el término pasó a
designar el conjunto de ideas base
de un determinado tema, que busca
transmitir una visión general de
algunos aspectos de la realidad.

Está constituido por un conjunto
de hipótesis.

 

Hay dos categorías de ideas que pueden
desembocar en teorías:

conjetura: si una
suposición no es
respaldada por
observaciones,

hipótesis: respaldada por
observaciones
comprobables. A pesar de
ello, una hipótesis puede
resultar ser falsa.
Cuando esto ocurre, la
hipótesis debe ser
modificada para
adaptarse a la
observación, o ser
descartada.



DINAMICA DE LA PERSONALIDADDINAMICA DE LA PERSONALIDAD  
No es suficiente describir la personalidad.
La relación entre la personalidad y el
comportamiento observable es a menudo
sutil y no clara. El término dinámica de
la personalidad se refiere a los
mecanismos mediante los cuales se
expresa la personalidad, con frecuencia
enfocándose en las motivaciones que
dirigen el comportamiento. Una teoría
debe explicar la dinámica de la
personalidad y el desarrollo; también debe
proporcionar conceptos descriptivos como
los rasgos. Sin tal amplitud de teoría, los
rasgos pierden su significado completo.

La dinámica de la personalidad incluye la
adaptación o el ajuste del individuo a las demandas

de la vida, de manera que tiene implicaciones para
la salud mental. La teoría moderna de la

personalidad considera los procesos cognoscitivos
como el aspecto principal de la dinámica de la

personalidad. El cómo pensamos es un
determinante importante de nuestras elecciones y

de nuestra adaptación. Además, la cultura nos
influye a través de sus oportunidades y

expectativas.

Adaptación y ajuste
Las situaciones requieren lidiar con ellas. La

personalidad comprende la forma en que una persona se
enfrenta al mundo, se adapta a las demandas y

oportunidades en el ambiente (adaptación). Este énfasis
refleja la fuerte asociación histórica entre la teoría de
la personalidad y la psicología clínica. Muchas teorías
de la personalidad tienen sus raíces en el tratamiento
clínico de los pacientes. La observación de su desajuste
(y de su creciente ajuste con el tratamiento) sugirió
más ideas generales acerca de la personalidad que

fueron aplicadas ampliamente a poblaciones no clínicas.
La gente se adapta de diferente manera, de forma que
las mediciones de los rasgos de la personalidad pueden
utilizarse para predecir la manera en que enfrentan

las situaciones.



Procesos cognoscitivos
Las teorías sobre este asunto varían en
forma considerable. Con base en la
experiencia clínica, Sigmund Freud propuso
que los pensamientos conscientes son sólo
una parte limitada de la dinámica de la
personalidad. Las dinámicas inconscientes
son más importantes en su teoría
psicoanalítica. En las décadas recientes,
los psicólogos han aprendido mucho más
sobre la cognición. La personalidad es
influida por nuestras formas de pensar
acerca de nuestras capacidades, así como
de nosotros mismos y de la demás gente.

Cultura
Históricamente, las teorías de
la personalidad se han
enfocado en el individuo,
situando a la cultura en
segundo plano. Esto dejó un
cuadro incompleto de la
personalidad e impidió a las
teorías una adecuada
explicación de las diferencias
de sexo, etnia y cultura.



Influidos por una mayor atención al cambio
cultural y por el trabajo de los psicólogos

sociales, los teóricos de la personalidad han
empezado a considerar el papel de la

cultura en la personalidad. Todavía hay
mucho por hacer para entender de manera

adecuada el papel de las influencias
sociales en la personalidad, pero podemos

estar seguros de que algunas de las
motivaciones que dirigen a la gente están

moldeadas por su cultura. 

Influencias múltiples
La dinámica de la personalidad involucra
múltiples influencias, tanto del ambiente
como de adentro de la persona. En el
ambiente, las situaciones pueden
proporcionar oportunidades para
satisfacer las metas o las amenazas que
requieren de la adaptación. Dentro de la
persona, varios aspectos de la
personalidad pueden combinarse para
influir en el comportamiento. Por
ejemplo, tanto la ambición (necesidades
de logro) como la amistad (necesidades de
afiliación) influyen en el comportamiento
“estudiar con un amigo”.

El concepto de causalidad múltiple
(a veces llamado determinismo
múltiple) no es controversial.

Poner esto dentro de una
aseveración teórica precisa, no

obstante, es muy difícil. Sabemos
que los rasgos de la personalidad
y las situaciones influyen en el

comportamiento



ESTE MÈTODO REQUIERE DE
OBSERVACIONES SISTEMÀTICAS Y DE LA

VOLUNTAD DE MODIFICAR EL
ENTENDIMIENTO CON BASE VEN ESTAS
OBSERVACIONES, DONDE LA SUPOSICIÒN

DEL DETERMINISMO VES PARTE
ESENCIAL DEL MISMO

EL ENFOQUE CIENTÌFICO DE LA PERSONALIDADEL ENFOQUE CIENTÌFICO DE LA PERSONALIDAD  

LOS TEORICOS DE LA
PERSONALIDAD, COMO POR LO
GENERAL LO HACEN LOS TEORICOS
DE LA PSICOLOGIA PRUEBA SUS
ASEVERACIONES ACERCA DE LA
GENTE MEDIANTE EL MÈTODO
CIENTÌFICO.

DETERMINISMO
SE REFIERE A LA
SUPOSICIÒN DE QUE EL
FENÒMENO DE ESTUDIO
TIENE CAUSAS Y QUE
ÈSTAS PUEDEN
DESCUBRIRSE MEDIANTE LA
INVESTIGACIÒN EMPÌRICA.



TEORIA 
UNA TEORIA ES UNA HERRAMIENTA
CONCEPTUAL PARA ENTENDER
CIERTOS FENÒMENOS ESPECÌFICOS,
INCLUYE CONCEPTOS( CONSTRUCTOS
TEÒRICOS) Y DECLARACIONES SOBRE
CÒMO ESTÀN RELACIONADOS(
PROPOSICIONES TEÒRICAS)

CRITERIOS DE UNA BUENA TEORÌA 
POR LO GENERAL SE ACEPTAN VARIOS
CRITERIOS PARA EVALUAR LAS TEORÌAS
CIENTÌFICAS, ÈSTOS SON SUGERIDOS POR

LOS FILÒSOFOS DE LA CIENCIA Y SE
UTILIZAN POR LO COMÙN PARA

ARGUMENTAR EN FAVOR O EN CONTRA
DE VARIAS TEORÌAS DE LAPSICOLOGÌA

VERIFICABILIDAD 
EL CRITERIO MÀS IMPORTANTE ES QUE
LA TEORÌA DEBE SER VERFICABLE, ESTO
ES, QUE PUEDA SER PROBADA A TRAVÈS
DE MÈTODOS EMPÌRICOS. SI
ESPECIFICAMOS QUE EVIDENCIA DEBERÌA
APYAR UNA TEORÌA Y QUE EVIDENCIA
LAREFUTARÌA, ENTONCES PODEMOS
PROBAR LA TEORÌA DE MANERA
CIENTÌFICA 



TRES HERRAMIENTAS PARA EVALUAR LAS TEORÌASTRES HERRAMIENTAS PARA EVALUAR LAS TEORÌAS
DE LA PERSONALIDADDE LA PERSONALIDAD  

EVALUAR UNA TEORÌA DE LA
PERSONALIDAD NO ES SENCILLO Y
EL TRABAJO EXIGE
HERRAMIENTAS COMPLEJAS,
EXISTEN TANTAS DIMENSIONES EN
LAS QUE ES POSIBLE COMPARAR Y
CALIFICAR A LAS TEORÌAS DE LA
PERSONALIDAD QUE LA TAREA
RESULTA SOBRECOGEDORA 

REFUTABILIDAD 
SE REFIERE ASI HAY UNA BASE

EMPÌRICA PARALA TEORÌA Y SI UNA
DETERMINADA TEORÌA DE LA
PERSONALIDAD DA LUGAR A

PREDICCIONES ESPECÌFICAS SOBRE
LA CONDUCTA 

LOS CRITERIOS USUALES DE LAS TEORÌAS
CIENTÌFICAS SON LA PREDICCIÒN Y EL

CONTROL, UNA TEORÌA PUEDE SER PLAUSIBLE
TENER CONSISTENCIA INTERNA, SER

EXHAUSTIVA Y AUN ASÌ NO SER ÙTIL PARA
PREDECIR Y CONTROLAR LA CONDUCTA



¿AGENCIA HUMANA ACTIVA O AGENCIA HUMANA
PASIVA?

CADA ESCUELA, DEPENDIENDO DE LA
HISOTRIA A LA CUAL REACCIONA, AFIRMA
QUE LOS SERES HUMANOS SON
CONSTRUCTORES ACTIVOS, CREATIVOS Y
RELATIVAMENTE LIBRES DE SUS VIDAS O
QUE LAS PERSONAS SON RECEPTÀCULOS
DETERMINADOS POR LA REALIDAD, PASIVOS
Y SIN INVENTIVA 

ENFOQUE IDEOGRÀFICO O ENFOQUE NOMOTÈTICO
GORDON ALLPORT (1937)
INTRODUJO EN LA PSICOLOGÌA
DISTINCIÒN BÀSICA Y UN
DILEMA FUNDAMENTAL CON EL
CUAL LOS FILÒSOFOS HAN
LIDIADO POR DÈCADAS, TOMÒ
PRESTADOS DEL FILÒSOFO
WILHELM WINDERLBAND (1894)
LOS TÈRMINOS IDEOGRÀFICO Y
NOMOTÈTICO PARA DESCRIBIR
EL APARENTE CINFLICTO
ENTRE DOS INTERESES BÀSICOS
DEL PSICÒLOGO.



EVALUACION DE LA PERSONALIDADEVALUACION DE LA PERSONALIDAD  

La evaluación de la personalidad consiste
en una tarea habitual en la psicología, en
las distintas especialidades,
considerando que se asume que la
personalidad es un impulsor de la
conducta y puede explicar algunos
patrones de comportamiento y, además,
cumple una función predictora sobre el
comportamiento futuro de las personas.

LOS ESTUDIOSOS DE LA PERSONALIDAD
INVENTARON MÈTODOS ESPECIALES
PARA EVALUARLA, ES DECIR,
INSTRUMENTOS ADECUADOS PARA
SUS TEORÌAS . AL APLICARLOS
OBTUVIERON DATOS SOBRE LOS
CUALES BASARON SUS
PLANTEAMIENTOS

METODOS DE EVALUACIÒN 

INVENTARIOS DE AUTORREPORTE U OBJETIVOS
TÈCNICAS PROYECTIVAS 
ENTREVISTAS CLÌNICAS

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÒN DE LA
CONDUCTA 



Es la técnica de exploración
psicológica por excelencia, en la
mayoría de los textos sobre
evaluación psicológica, se aconseja
iniciar el proceso de evaluación con
una entrevista. Se ha mencionado que
la entrevista se estructura como
una conversación entre dos o más
personas, que presenta una clara
diferencia de roles con un objetivo
específico

ENTREVISTAS 

La observación como método de investigación se
aplica de manera muy diferente en la
evaluación de la personalidad. Lo que interesa
es conocer los patrones de respuesta y la
observación en ambientes naturales puede
ofrecer una información importante aunque no
serán registrados los pensamientos y
emociones que no se expresen abiertamente. La
observación es más comúnmente utilizada en el
contexto clínico, con la intención de
contrastar la información proveída por la
persona evaluada, la consistencia de las
respuestas verbales, la actitud general ante
la entrevista, la apariencia física, el cuidado
personal, la higiene, los gestos al hablar o en
las pausas y silencios. En este sentido es una
herramienta muy útil que complementa la
información obtenida mediante las entrevistas.

Observación



Test de Personalidad
Ya se había señalado que los tests
consisten en evaluaciones altamente
estructuradas, en las que las tareas,
las puntuaciones, la manera de
corregir e interpretar las respuestas
están estandarizadas, evitando la
subjetividad extrema en el proceso de
evaluación y diagnóstico.

Se caracterizan por una mínima
intervención de quien evalúa, debido a
que los reactivos se encuentran
altamente estructurados con un
conjunto de respuestas
preestablecidas. 

   A) Test objetivos

Los tests objetivos, más frecuentemente
utilizados son:

Inventario de Personalidad
Multifásico de Minnesota: (MMPI

Inventario Multiaxial Clínico de
Millon: (MCMI



Dieciséis Factor de la Personalidad:
(16-FP)

Inventario de la Personalidad NEO:
(NEO-PI 

Los test proyectivos se caracterizan por
el tipo de tarea que debe realizar la
persona evaluada, en ellas no se delata
cuál es el objetivo de la evaluación en
forma directa, puesto que son tareas
aparentemente inocentes a la exploración
de la personalidad, entonces las personas
“proyectan” en estas tareas inocentes su
personalidad profunda, sus tendencias
básicas e instintivas. 

  Test proyectivos:

Los tests proyectivos más utilizados son:
El test de Rorchach:

Test de Apercepción Temática

El test del árbol-casa-persona: (HTP)

Dibujo de la persona bajo la lluvia



IMPACTO DE LA CULTURA Y SOCIEDAD EN LAIMPACTO DE LA CULTURA Y SOCIEDAD EN LA
PERSONALIDADPERSONALIDAD

LAS TEORÌAS DE LA PERSONALIDAD
SE HAN ENFOCADO EN EL INDIVIDUO,
SITUANDO A LA CULTURA EN
SEGUNDO PLANO. ESTO DEJÒ UN
CUADRO INCOMPLETO DE LA
PERSONALIDAD E IMPIDIÒ A LAS
TEORÌAS UNA ADECUADA
EXPLICACIÒN DE LAS DIFERENCIAS
DE SEXO, ETNIA Y CULTURA.

LOS ESTUDIOSOS DE LA
PESONALIDAD CADA VEZ TOMAN

MAYOR CONCIENCIA DE LA
INFLUENCIA DE LA CULTURA Y

LA SOCIEDAD EN LA
COMPOSICIÒN DE LA

PERSONALIDAD. EL ESTUDIO DE
LAS DIMENSIONES

MULTICULTURALES DE LA
PERSONALIDAD APENAS

EMPIEZA Y SÒLO TENEMOS UNA
COMPRENSIÒN INICIAL DE CÒMO

PUEDE DIFERIR LA
PERSONALIDAD ENTRE LAS

CULTURAS 
ALGUNOS TEÒRICOS HAN TOMADO LA
POSICIÒN DE QUE EXISTEN NUMEROSOS
PUNTOS EN COMÙN A LO LARGO DEL
TIEMPO Y ENTRE LAS CULTURAS, ESOS
TEÒRICOS SE INSPIRARON EN VARIAS
FUENTES. CARL JUNG EXAMINÒ MUCHAS
CULTURAS PARA ENCONTRAR TEMAS
SIMILARES, EN OCASIONES, LOS
CONDUCTISTAS SE ENFOCAN EN LAS
SEMEJANZAS ENTRE LOS SERES
HUMANOS, TODOS LOS PRIMATES Y A
VECES ENTRE TODOS LOS VERTEBRADOS
O INCLUSO LOS INVERTEBRADOS Y OTROS
ORGANISMOS

LAS TEORÌAS DE LA PERSONALIDAD
CONTIENEN EN SU INTERIOR ELEMENTOS
CONTRADICTORIOS O PARADOJAS QUE HACEN
BASTANTE DIFICIL SU EVALUACIÒN Y
CLASIFICACIÒN, ESTO ES CIERTO SOBRE TODO
EN EL CASO DE LAS TEORÌAS QUE IMPLICAN
PSICOTERAPIA. EL ASPECTO DE LA TEORÌA
USADO PARA DESCRIBIR AL PACIENTE O
CLIENTE A MENUDO ES DIFERENTE DE LA
VISIÒN IMPLÌCITA O EXPLÌCITA QUE TIENE LA
TEORÌA DEL TERAPEUTA



CONCLUSION 
La personalidad es un conjunto de formas de
comportarse y pensar que suponen diferencias
individuales y que se ven afectadas por el
desarrollo de la persona. Incluye actitudes,
formas de relacionarse con los demás,
habilidades, hábitos y formas de pensar. en la
cual se entiende la forma de evaluar y definir a
la personalidad. 

 
Se trata de un concepto, que al igual que la
inteligencia, ha generado numerosas
investigaciones.

 por lo que a lo largo de la historia, numerosas
personas han intentado definirla, así como
plantear posibles teorías que faciliten la
comprensión de un concepto, que a simple vista
parece fácil.

se presentan varios métodos y diversos enfoques
de la personalidad en la cual observamos el
avance o desarrollo que se presenta 
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