


LA SOMBRA 

SEGUN JUNG, CADA UNO DE NOSOTROS DEBE EJERCER UN PAPEL CONCRETO
QUE VIENE DICTADO POR LA SOCIEDAD, DE UN MEDICO SE ESPERA QUE
ADOPTE UNA ACTITUD TIPICA "TRATAMIENTO DE PACIENTES".

LA SOMBRA, EL ARQUETIPO DE LA OSCURIDAD Y LA REPRESION,
REPRESENTA LAS CARACTERISTICAS QUE NO QUEREMOS RECONOCER

E INTENTAMOS OCULTAR A NOSOTROS MISMOS Y A LOS DEMAS 

PARA DOMINAR LAS PROYECCIONES DEL ANIMA, LOS HOMBRE
DEBEN SUPERAR BARRERAS INTELECTUALES, AHONDAR EN
LOS LUGARES RECONDITOS DE SU INCONSCIENTE 

ACTITUDES EXTRAVERSION

TIPOS 
SENTIMIENTO INTUICION

EL ANIMA TIPOS PSICOLOGICOS 

EL ARQUETIPO MASCULINO EN LAS MUJERES SE DENOMINA ANIMUS, MIENTRAS EL
ANIMA RPERESENTA LOS ESTADOS DE ANIMO Y SENTIMIENTOS IRRACIONALES, EL
ANIMUS SIMBOLIZA EL PENSAMIENTO Y EL RAZONAMIENTO.

LA SOMBRA ESTA COMPUESTA POR TENDENCIAS MORALMENTE
INACEPTABLES Y UNA SERIE DE CUALIDADES CONSTRUCTIVAS Y REATIVAS
QUE A NOSOTROS MISMOS, SIN EMBARGO, NOS CUESTA RECONOCER

LA PERSONA 

LOS ARQUETIPOS SON IMAGENES ARCAICAS QUE TIENEN SU ORIGEN EN EL INCONSCIENTE COLECTIVO, SE ASEMEJAN
A LOS COMPLEJOS PORQUE SON CONGLOMERADOS DE IMAGENES ASOCIADAS PROVISTOS DE CARGA EOCIONAL.

LA PARTE DE LA PERSONALIDAD QUE LOS INDIVIDUOS MUESTRAN AL MUNDO SE
DESIGNA CON EL TERMINO PERSONA, TERMINO BIEN ESCOGIDO PORQUE SE REFIERE
A LA MASCARA QUE LLEVABAN LOS ACTORES DE TEATRO EN LA ANTIGUEDAD

DURANTE SU DISTANCIAMIENTO DE LA REALIDAD, ENTRE 1913 Y 1917 JUNG LUCHO
INTENSAMENTE POR MANTENER EL CONTACTO CON SU PERSONA, SABIA QUE DEBIA
LLEVAR UNA VIDA NORMAL Y EL TRABAJO Y LA FAMILIA LE OFRECIAN ESE CONTACTO

JUNG SOSTENIA QUE PARA ALCANZAR EL EQUILIBRIO PSICOLOGICO
DEBEMOS ESFORZARNOS CONTINUAMENTE EN CONOCER NUESTRA SOMBRA
Y QUE ESTA BUSQUEDA ES NUESTRA PRIEMRA PRUEBA DE VALOR

COMO FREUD, JUNG AFIRMABA QUE TODOS LOS HUMANOS SON
PSICOLOGICAMENTE BISEXUALES Y TIENEN UNA PARTE
MASCULINA Y UNA PARTE FEMENINA  

ANIMUS 

EN TODA RELACION ENTRE UN HOMBRE Y UNA MUJER, ESTA CORRE EL RIESGO
DE PROYECTAR LAS EXPERIENCIAS DE SUS ANTEPASADOS REMOTOS CON
PADRES, HERMANOS, AMANTES E HIJOS, SOBRE EL DESPREVENIDO HOMBRE

ADEMAS DE LOS NIVELES DE LA PSIQUE Y LAS DINAMICAS DE LA PERSONALIDAD, JUNG IDENTIFICO
VARIOS TIPOS PSICOLOGICOS QUE SURGEN DE LA UNION DE DOS ACTITUDES BASICAS,
INTROVERSION Y EXTRAVERSION Y CUATRO FUNCIONES INDEPENDIENTES.
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LA TEORIA DE LAS RELACIONES OBJETALES DE MELANIE KLEIN FU E CONSTRUIDA A PARTIR DE CUIDADOSAS
OBSERVACIONES DE NIÑOS PEQUEÑOS, A DIFERENCIA DE FREUD QUE SE CENTO SOBRE TODO EN LOS PRIMEROS
CUATRO A SEIS AÑOS DE VIDA,  KLEIN DESTACO LA IMPORTANCIA DE LOS PRIMEROS CUATRO A SEIS MESES

EL INDIVIDUO Y SU DESARROLLO EL YO EN EL PSICOANALISIS
LAS POSICIONES DEL DESARROLLOORIGEN 

MELANIE KLEIN, LA MUJER QUE DESARROLLO UNA TEORIA CENTRADA EN
LA CRIANZA Y LA RELACION AFECTIVA ENTRE PADRES E HJOS, NUNCA
TUVO UNA RELACION AFECTUOSA CON SU PROPIA HIJA MELITTA.

EDWARD GOVER ERA UN ENCONADO RIVAL DE MELANIE KLEIN, GLOVER QUE
FOMENTABA LA INDPENDENCIA DE MELITTA FUE AL MENOS INDIRECTAMENTE
RESPONSABLE DE LOS INSIDIOSOS ATAQUES DE MELITTA A SU MADRE.

LA TEORIA DE LAS RELACIONES OBJETALES NACE DE LA
TEORIA DE LOS INSTINTOS DE FREUD, PERO SE DIFERENCIA DE
SU ANTECESORA EN AL MENOS TRES ASPECTOS 

KLEIN SIGUIO CONSIDERANDE FREUDIANA,
AMPLIO LA TEORIA PSICOANALITICA MAS ALLA
DE LOS LIMITES ESTABLECIDOS POR FREUD

EN LA TEORÍA PSICOANALÍTICA DE KLEIN, EL SER HUMANO SE
ENCUENTRA DESDE EL NACIMIENTO EN UN CONSTANTE ESTADO DE

CONFLICTO ENTRE PULSIONES DE VIDA O AMOR Y DE MUERTE U ODIO.

A LO LARGO DEL DESARROLLO DEL SER, EL SUJETO DEBERÁ IR SUPERANDO LAS ETAPAS Y CONFLICTOS PROPIOS DE LA
ETAPA VITAL QUE SE ESTÁ VIVIENDO, FORJANDO UN EQUILIBRIO ENTRE LO EXTERNO Y LO INTERNO A TRAVÉS DE LAS
RELACIONES CON LOS DIFERENTES OBJETOS Y ENRIQUECIENDO CON EL TIEMPO SU YO, PERSONALIDAD Y CARÁCTER.

SI BIEN LA OBRA DE MELANIE KLEIN ES EN GRAN PARTE SEGUIDORA DE LA DE SIGMUND FREUD, EXISTEN ALGUNOS ASPECTOS EN LOS CUALES SE
PUEDEN ENCONTRAR DIVERGENCIAS. UNA DE LAS PRINCIPALES ES QUE MIENTRAS EL PADRE DEL PSICOANÁLISIS CONSIDERA QUE EN EL
NACIMIENTO EL SER HUMANO ES PURO ELLO, EN LA TEORÍA PSICOANALÍTICA DE MELANIE KLEIN SE CREE QUE DESDE EL PARTO EL INFANTE TIENE UN
YO PRIMITIVO QUE LE PERMITE VINCULARSE CON LOS OBJETOS Y PROYECTAR SOBRE ELLOS SUS PROPIOS IMPULSOS Y CONFLICTOS INCONSCIENTES.

ASÍ, EN UN INICIO LAS RELACIONES OBJETALES SE BASARÍAN EN LA PROYECCIÓN DE
IMPULSOS Y LA INTROYECCIÓN DE LOS ESTÍMULOS EXTERNOS, PARA IR DESARROLLÁNDOSE
UN YO MÁS O MENOS DIFERENCIADO EN LAS DIFERENTES ETAPAS O POSICIONES.

EN LA TEORÍA PSICOANALÍTICA DE MELANIE KLEIN SE ESTABLECE QUE A LO
LARGO DEL DESARROLLO EL SER HUMANO PASA POR UNA SERIE DE ETAPAS EN
LAS CUALES VA DESARROLLANDO EL YO Y LAS RELACIONES CON EL ENTORNO. 

CONCRETAMENTE, ESTABLECE LA PRESENCIA DE DOS POSICIONES CONCRETAS EN LA INFANCIA EN QUE LAS
RELACIONES OBJETALES Y LAS ANSIEDADES DERIVADAS DE ELLAS VAN EVOLUCIONANDO HACIA UNA
INTEGRACIÓN DEL YO, LA POSICIÓN ESQUIZO-PARANOIDE Y LA POSICIÓN DEPRESIVA.

LA AUTORA PROPONE UN MOMENTO DE APARICIÓN DE CADA UNO, PERO NO NIEGA LA POSIBILIDAD DE QUE SUJETOS
ADULTOS SUFRAN ALGÚN TIPO DE REGRESIÓN Y/O FIJACIÓN EN ALGUNA DE ELLAS. ASÍ, LA POSICIÓN ESQUIZO-PARANOIDE
ESTARÍA MÁS VINCULADA AL SURGIMIENTO DE TRASTORNOS PSICÓTICOS Y LA DEPRESIVA A LOS NEURÓTICOS.

LA TEORÍA PSICOANALÍTICA DE MELANIE KLEIN SE BASA PRINCIPALMENTE EN SU TEORÍA DE LAS RELACIONES OBJETALES. EN ESTA TEORÍA SE ESTABLECE QUE EL SUJETO SE RELACIONA CON
EL MEDIO A PARTIR DE LAS SENSACIONES E IMPULSOS QUE SIENTE Y PROYECTA SOBRE LOS OBJETOS DE SU IMPULSO. LAS RELACIONES CON DICHOS OBJETOS GENERAN HUELLAS PERMANENTES
QUE MARCARÁN LA FUTURA RELACIÓN CON OTROS, INTERNALIZÁNDOSE LAS EXPERIENCIAS VIVIDAS Y ORIGINÁNDOSE EN BASE A ELLAS LA ESTRUCTURA PSICOLÓGICA DEL SUJETO.

POR LO CUAL 

ADEMAS COMO 

POR LO QUE

ES

EN LO CUAL 

POR LO QUE

ADEMAS 

COMO 

EN LO CUAL 

SE CONSIDERA QUE 

COMO 

POR LO CUAL 

SE CONOCE QUE  

LOS CUALES SON EL



LA IMPORTANCIA DE LAS
EXPERIENCIAS DE LA INFANCIA 

INSTINTOS COMPULSIVOS 

SEGUN HORENY LA SOCIEDAD OCCIDENTAL
CONTRIBUYE A ESTE CIRCULO VICIOSO EN
VARIOS SENTIDOS.

ESTAS CONDICIONES DEBEN INCLUIR UN ENTORNO AFECTIVO PERO NO
DEASIADO PERMISIVO YA QUE LOS NIÑOS NECESITAN CONOCER TANTO
EL AMOR VERDADERO, COMO LA DISCIPLINA MODERADA

NECESIDAD
NEUROTICA DE UNA
PAREJA PODEROSA 

NECESIDAD NEUROTICA DE
VIVIR DENTRO DE UNOS

LIMITES ESTRICTOS 

NECESIDAD
NEUROTICA DE

PODER 

NECESIDAD NEUROTICA
DE RECONOCIMINETO O

PRESTIGIO SOCIAL 

NECESIDAD NEUROTICA DE
AMBICION Y DE CONSEGUIR

LOGROS PERSONALES 

NECESIDAD NEUROTICA DE
AUTOSUFICIENTE E
INDEPENDENCIA 

TIPOS

LA INFLUENCIA DE LA CULTURA HOSTILIDAD BASICA Y ANSIEDAD
BASICA 

NECESIDADES NEUROTICAS 

EL PSICOANALISIS INTERPERSONAL DE KAREN HORNEY SE CONSTRUYO PARTIENDO DEL SUPUESTO
DE QUE LOS FATORES SOCIALES Y CULÑTURALES, SOBRE TODO LAS EXPERIENCIAS DE LA INFANCIA,
DESEMPEÑAN UN PAPEL MUY IMPORTANTE EN LA FORMACION DE LA PERSONALIDAD 

AUNQUE HORNEY NO IGNORO LA IMPORTANCIA DE LOS FATORES GENETICOS, INSISTIO EN
LA PREPONDERANCIA DE LOS ELEMENTOS CULTURALES COMO BASE FUNDAMENTAL PARA
EL DEARROLLO DE LA PERSONALIDAD QUE TANTO NEUROTICA COMO NORMAL

EL ESPIRITU COPETITIVO Y LA HOSTILIDAD BASICA QUE PROVOA ESTE GENERAN UNA SENSACION DE
AISLAMIENTO YESTA SENSACION DE SOLEDAD EN UN MUNDO POTENCIALMENTE HOSTIL GENERA UNA
MAYOR NECESIDAD DE AFECTO QUE A SU VEZ HACE QUE LAS PERSONAS SOBREVALOREN EL AMOR 

EN PRIMER LUGAR LOS INDIVIDUOS DE ESTA SOCIEDAD HAN APRENDIDO LOS
PRINCIPIOS DE EMPATIA Y HUMILDAD QUE SIN EMBARGO SE OPONEN A OTRA
ACTITUD PREPONDERANTE, LA AGRESIVIDAD Y EL INSTINTO DE SUPERIORIDAD 

EN SEGUNDO LUGAR LAS EXPECTATIVAS DE EXITO QUE IMPONE LA SOCIEDAD
SON CASI INAGOTABLES DE MODO QUE AUN LAS PERSONAS CONSIGUEN SUS
AMBICIONES MATERIALES, SIGUEN ENFRETANDOSE A NUEVOS OBJETIVOS 

EN TERCER LUGAR LA SOCIEDAD OCCIDENTAL HACE CREER A LAS PERSONAS QUE SON LIBRES QUE PUEDEN
CONSEGUIRLO TODO CON TRABAJO Y PERSEVERANCIA PERO EN REALIDAD ESTA LIBERTAD ESTA LIMITADA EN

GRNA MEDIDA POR LA GENETICA, EL ESTATUS SOCIAL Y EL ESPIRITU COMPETITIVO DE LOS DEMAS 

HORNEY AFIRMABA  QUE LOS CONFLICTOS NEUROTICOS PUEDEN TENER SU
ORIGEN EN CASI TODAS LAS ETAPAS DEL DESARROLLO PERO LA INFANCIA ES LA
EDAD QUE PROCEDEN LA MAYORIA DE LOS PROBLEMAS 

HORNEY FORMULO LA HIPOTESIS DE  QUE UNA
INFANCIA DIFICL ES LA PRINCIPAL CAUSA DE LAS

NECESIDADES NEUROTICAS 

HORNEY ACERTO QUE LA SUMA TOTAL DE EXPERICENCIAS DE LA INFANCIA PROVOCA UNA CIERTA
ESTRUCTURA DEL CARACTER O MAS BIEN ACTIVA SU DESARROLLO, EN OTRAS PALABRAS LA
TOTALIDAD DE LAS RELACIONES TEMPRANAS DETERMINA EL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD 

HORNEY AFIRMABA QUE TODAS LAS PERSONAS NACEN CON UN POTENCIAL PARA TENER
UN DEARROLLO EQUILIBRADO COMO SUDECE CON OTROS ORGANISMOS VIVOS
REQUIEREN LA PRESENCIA DE CONDICIONES FAVORABLES PARA ESTE DESARROLLO

EXISTEN DIFERENTES INFLUENCIAS ADEVERSAS QUE
PUEDEN INTERFERIR EN ESTAS CONDICIONES
FAVORABLES

LOS INDIVIDUOS TIENEN LOS MISMOS PROBLEMAS QUE AFECTAN A
LAS PERSONAS CON ACITUDES "NORMALES" LA DIFERENCIA
ESTRIBA EN QUE LOS NEUROTICOS LOS TIENEN EN MAYOR GRADO 

HORNEY INSISTIO EN QUE A LOS NEUROTICOS NO LES GUSTA SUFRIR DEBEN PROTEGERSE
A SI MISMOS CONTINUAMENTE Y DE MANERA COMPULSIVA CONTRA LA ANSIEDAD BASICA
Y SON INCAPACES DE CAMBIAR SU CONDUCTA POR VOLUNTAD PROPIA

HORNEY IDENTIFICO DIEZ CATEOGRIAS DE
NECESIDADES NEUROTICAS ORIENTADAS A

COMBATIR LA ANSIEDAD BASICA

ESTAS NECESIDADES SON MA ESPECIFICAS QUE LOS CUATRO
MECANISMO DE PROTECCION COMENTADOS PREVIAMENTE, PERO

DESCRIBEN LAS MISMAS ESTRATEGIAS DEFENSIVAS BASICAS 
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DICOTOMIAS 

CADA INDIVIDUO ENFRENTA DISTINTOS PROBLEMAS EN VIRTUD DE QUE ES HUMANO. NUESTRA
MISMA NATURALEZA NOS PONE ANTE CONFLICTOS QUE NUNCA PODEMOS RESOLVER EN SU
TOTALIDAD, ESTOS CONFLICTOS SON DEFINIDOS COMO DICOTOMIAS EXISTENCIALES E HISTORICAS

DICOTOMIA HISTORICA 

INCONSISTENCIAS Y CONTRADICCIONES QUE HAN EXISTIDO, PERO QUE PODRIAN HABERSE
EVITADO, COMO EL HECHO HISTORICO DE QUE LA RIQUEZA NO ESTA DISTRIBUIDA
EQUITATIVAMENTE Y QUE ES ALGO QUE PODRIA HABER SIDO DE OTRA MANERA 

FROMM IDENTIFICO EN L SER HUMANO CINCO NECESIDADES
ESENCIALES DONDE LA CALIDAD DE NUESTRA VIDA DEPENDE EN
GRAN PARTE DE LA FORMA DE SATISFACER ESTAS EXIGENCIAS 

NECESIDADES 

RELACION VS
NARCISISMO(AMOR)

INDIVIDUALIDAD VS
CONFORMIDAD(SENTIDO DE

IDENTIDAD)

RACIONALIDAD VS
IRRACIONALIDAD(ESTR

UCTURA U
ORIENTACION)

LAS CARACTERISTICAS DE COMPORTAMIENTO SON LA QUE
PUEDE IDENTIFICAR UN OBSERVADOR Y LAS DE CARACTER
CONSTITUYEN EL NUCLEO DE LA PERSONALIDAD

MATERNAL 

TIPOS 

ORIENTACIONES ANTE
LA VIDA

TIPOS DE AMOR 

TIPOS DE ORIENTACION 

ORIENTACION NO PRODUCTIVA 

DE DIOS 

CINCO NECESIDADES
HUMANAS 

NACIO EN 1900 EN FRANKFORT, ALEMANIA Y MURIO EN 1980 EN SUIZA, FROMM, FAMOSO
PSICOANALISTA Y AUTOR, MANTUVO QUE LA ETICA NOS PUEDE ENSEÑAR MUCHO DEL

VALOR ACERCA DE LA VIDA IDEAL SI SE LLEVA HASTA LOS DESCUBRIMIENTOS CIENTIFICOS 

DICOTOMIA EXISTENCIAL 

COTRADICCIONES PERTURBADORAS QUE VIENEN DE LOS ATRIBUTOS  HUMANOS, CONFLICTOS
SIN SOLUCION, TALES COMO DESEAR LA INMORTALIDAD Y SABER QUE VAMOS A MORIR O
DESEAR LA PERFECCION PERO TENER QUE VIVIR CON LA IMPERFECCION

SI NO SATISFACEMOS NUESTRAS NECESIDADES
ESPECIFICAMENTE HUMANAS EN FORMA ADECUADA,
SUFRIMOS IMPEDIMENTOS PSICOLOGICOS Y FISICOS

CREATIVIDAD VS
DESTRUCTIVIDAD(TRASCENDENCIA)

HERMANDAD VS
INCESTO(ARRAIGO Y/O

ORIGEN)

LA PERSONALIDAD ESTA COMPUESTA DE
CARTERISTICAS DE COMPORTAMIENTO Y DE

CARACTER

ORIENTACION PRODUCTIVA 

ORIENTACION HACIA EL MUNDO QUE SE CARACTERIZA POR
SOLUCIONES RAZONADAS, RELACIONES DE AMOR, CAPACIDAD
PRODUCTIVA, BIOFILIA (AMOR A LA VIDA) Y UN MODO DE VIVIR SIENDO

ESTILOS DE VIDA DEFICIENTES DESARROLLADOS TEMPRANO EN LA
VIDA QUE REPRESENTAN FRACASOS EN LAS LABORES PRINCIPALES
DEL VIVIR, DESARROLLO DE UN TIPO DE CARACTER DEFECTUOSO.

FROMM CREE QUE EL AMOR ES LA RESPUESTA A
LOS PROBLEMAS DEL HOMBRE Y QUE AMAR ES
UN ARTE QUE HAY QUE DOMINAR Y PRACTICAR
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ANTOLOGIA: TEORIAS DE LA PERSONALIDAD

   https://psicologiaymente.com/clinica/teoria-psicoanalitica-melanie-klein         
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