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                      CONCLUSION  

La teoría psicoanalítica o psicoanálisis es una pseudociencia que fue fundada a finales del siglo XIX 

(alrededor de 1896) por el neurólogo austríaco Sigmund Freud, uno de los intelectuales más 

influyentes del siglo XX. Esta teoría trata de explicar las fuerzas inconscientes que motivan al 

comportamiento humano, es decir, aquellos conflictos internos que aparecen durante la niñez y 

que afectan, a posteriori, a los comportamientos y emociones del individuo. En el Psicoanálisis la 

sexualidad es la base del desarrollo de las personas.  Con esta teoría, Freud rompía con la creencia de que la 

sexualidad se nacía en la adolescencia, pues él afirmaba que ésta es una constante en la vida del 

sujeto desde el nacimiento, se estructura a lo largo del tiempo y además, pasa por diferentes 

etapas. 

Esta organización depende de cómo se acoplen los diferentes procesos que se dan en un individuo 

que son tres: los biológicos, los psicológicos y los socioculturales. La disposición de estos tres 

elementos serán fundamentales para el desarrollo del ser humano. 

Con la Teoría Psicoanalítica, Sigmund Freud quería demostrar que la mayor parte de actividades 

que realiza el ser humano son inconscientes, dejando un pequeño porcentaje para otras que las 

realizamos conscientemente. La gran mayoría de ellas provienen desde la niñez, que se van 

desarrollando a lo largo de nuestras vidas. Es por ello, que los conflictos que surgen desde pequeños 

se deben ir paliando poco a poco y enseñando para que no influyan, a posteriori, en nuestra vida 

adulta. Teniendo en cuenta todo ello, para Freud la sexualidad es una parte fundamental en el 

desarrollo del ser humano y, sobre todo, de la conducta, es por eso que su teoría está muy ligada a lo 

sexual. La teoría psicoanalítica trata de explicar el por qué los individuos actúan de una manera u 

otra, dependiendo del contexto en el que se encuentren. Si bien es cierto que, al basarse en el 

estudio del sujeto en sí mismo, no se considera una teoría científica puramente dicha, sino un 

modelo más metafórico.   
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