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 Los arquetipos

 son imágenes arcaicas que tienen su origen 
 en el inconsciente colectivo

 se asemejan

 a los complejos porque son conglomerados 
 de imágenes asociadas

 provistos

 de carga emocional

 pero mientras

 los complejos son componentes del 
 inconsciente personal, los arquetipos son 
 generales

 y

 proceden del inconsciente colectivo

 pero también

 deben diferenciarse de los instintos

 Jung

 definió

 el instinto como un impulso físico 
 inconsciente al acto

 considerando

 el arquetipo como la contrapartida física del 
 instinto

 al comparar

 los arquetipos con los instintos

 "el hombre es consciente y tiene capacidad 
 de introspección"

 porque

 "es muy posible que pueda percibir estos 
 patrones instintivos en forma de 
 representaciones arquetípicas"

 En resumen

 tanto los arquetipos como los instintos son 
 inconscientes

 y ambos

 pueden contribuir a determinar la 
 personalidad

 tienen

 una base biológica pero surgen de la 
 repetición de experiencias

 de

 los primeros antepasados de los humanos

 y en sí mismo

 no se puede representar directamente, pero 
 una vez activado, se expresa de diversas 
 maneras

 sobre todo

 en sueños, fantasías e ilusiones

 los sueños

 son la fuente principal de material 
 arquetípico

 y ciertos sueños

 ofrecen lo que Jung consideró una prueba 
 de la existencia de este

 estos sueños

 generan motivos que podrían no haber 
 estado presentes en las experiencias

 y que

 suelen coincidir con los conocidos por los 
 hombres primitivos

 o

  los nativos de tribus aborígenes actuales

 La persona

 La parte de la personalidad que los 
 individuos muestran al mundo

 se desniega

 con el término persona

 término bien escogido

 porque se refiere a la máscara que llevaban 
 los actores de teatro

 es probable

 que el concepto de persona de Jung surgiera 
 de sus experiencias con su personalidad

 del numero uno

 en que tuvo que adaptarse al
 mundo exterior

 Según Jung

 cada uno de nosotros debe ejercer un papel 
 concreto

 que

 viene dictado por la sociedad

 De un médico se espera que adopte una 
 actitud típica de

 “tratamiento de pacientes”

 por ejemplo

 un político debe mostrar a la sociedad un 
 rostro que le permita ganarse la confianza

 y los

 votos de los ciudadanos

 y también

 un actor muestra el estilo de vida que su 
 público espera de él 

 Aunque la persona es una parte necesaria 
 de nuestra personalidad

 no debemos

 confundir nuestra faceta pública con 
 nuestro sí mismo

 Si nos identificamos demasiado

 con nuestra persona, no tendremos 
 conciencia de nuestra individualidad

 y ello

 nos impedirá alcanzar la autorrealización

 es cierto

 que debemos reconocer el papel de la 
 sociedad en la vida

 pero

 si nos identificamos en exceso con nuestra 
 persona

 perderemos

 el contacto con nuestro sí mismo interior y 
 dependeremos demasiado de las 
 expectativas de la sociedad

 Para alcanzar el equilibrio psicológico, 
 afirmaba Jung,

 es necesario alcanzar un equilibrio entre
 las exigencias de la sociedad y nuestra 
 individualidad

 La sombra

 el arquetipo de la oscuridad y la represión

 representa

 a las características que no queremos 
 reconocer e intentamos ocultar a nosotros 
 mismos y a los demás

 la sombra

 está compuesta por tendencias moralmente 
 inaceptables

 y

 una serie de cualidades constructivas y 
 creativas que a nosotros mismos

 sin embargo

 nos cuesta reconocer

 Jung sostenía

 que para poder alcanzar el equilibrio 
 psicológico

 debemos

 esforzarnos continuamente en conocer 
 nuestra sombra

 y que

 esta búsqueda es nuestra primera prueba 
 de valor

 es más facil

 proyectar la cara oscura de nuestra 
 personalidad sobre los demás

 para ver

 en ellos la fealdad y maldad que nos 
 negamos a ver en nosotros mismos

 y aceptar

 la oscuridad dentro de nosotros es conseguir

 “ser conscientes de la sombra”

 pero lamentablemente

 la mayoría de las personas nunca llegan a 
 ser conscientes de su sombra

 y

 se identifican solo con la parte favorable de 
 su personalidad.

 El ánima

 Como Freud, Jung afirmaba que todos los 
 humanos son psicológicamente bisexuales

 y que

 tienen una parte masculina y una parte 
 femenina

 La parte femenina

 de los hombres surge del inconsciente 
 colectivo en forma de arquetipo

 y

 ofrece una enorme resistencia a la 
 conciencia

 pocos hombres

 llegan a conocer bien su ánima porque esta 
 tarea requiere una gran valentía

 y es incluso

 más difícil que ser conscientes de su sombra

 para

 dominar las proyecciones del ánima

 deben

 superar barreras intelectuales, ahondar en 
 los lugares más recónditos de su 
 inconsciente

 El animus

 El arquetipo masculino en las mujeres se 
 denomina animus

 mientras

 el ánima representa los estados de ánimo y 
 sentimientos irracionales

 el animus

 simboliza el pensamiento y el razonamiento

 puede influir

 en el pensamiento de la mujer pero

 en realidad

 no forma parte de ella, sino del inconsciente 
 colectivo

 y surge

 de los encuentros entre las mujeres y los 
 hombres prehistóricos

 en toda relación

 entre un hombre y una mujer, esta corre el 
 riesgo de proyectar las experiencias

 de sus

 antepasados remotos con padres, hermanos, 
 amantes e hijos

 Tipos psicológicos

 Además de los niveles de la psique y las 
 dinámicas de la personalidad

 Jung identificó

 varios tipos psicológicos que surgen de la 
 unión de dos actitudes básicas

 introversión

 Actitudes

 Jung

 definió la actitud como una predisposición a 
 actuar o reaccionar de un modo 
 característico

 e

 insistió en que cada persona tiene una 
 actitud introvertida

 y una

 extravertida, aunque una puede ser 
 consciente mientras la otra es inconsciente

 sucede

 con otras fuerzas opuestas en la psicología 
 analítica

 la introversión y la extraversión se 
 compensan mutuamente

 lo cúal

 se puede ilustrar mediante el motivo del yin 
 y el yang

 supone tan sólo que se retiene la libido
 en el yo

 y

  se le impide participar en los contrastes en 
 conflicto

 extravesión

  por decirlo así, desprende completamente 
 al hombre de su yo

 y

 le disuelve en arcaicos vínculos e 
 identidades de índole colectiva

 cuatro funciones independientes:

 pensamiento, sentimiento, percepción e 
 intuición

 Introversión

 Según Jung

 es la proyección interior de la energía 
 psíquica

 con una

 orientación hacia lo subjetivo

 los introvertidos

 están en armonía con su mundo interior

 con todas sus inclinaciones, fantasías, 
 sueños y percepciones individualizadas

 Obviamente

 estas personas perciben el mundo exterior

 pero

 lo hacen de manera selectiva y con su 
 propia visión subjetiva

 La vida de Jung contiene dos episodios

 se produjo al principio de su adolescencia

 cuando tuvo conocimiento de la existencia 
 de su personalidad

 número dos

 El segundo

 tuvo lugar durante la confrontación con su 
 inconsciente en la madurez

 cuando

 mantuvo conversaciones con su ánima, tuvo 
 sueños estrambóticos

 y

 visiones extrañas que eran el “material de 
 las psicosis”

 que iba más allá de su personalidad 
 extravertida

 Extraversión

 se caracteriza por la proyección de la 
 energía psíquica hacia el exterior

 de tal modo

 que la persona se orienta hacia lo objetivo y 
 se distancia de lo subjetivo

 Los extravertidos

 están más influidos por el entorno que por 
 su mundo interior

 tendiendo

 a buscar una actitud objetiva y a eliminar la 
 subjetiva

 Como la personalidad

 número uno de la infancia de Jung

 son pragmáticos y se aferran a las 
 realidades cotidianas

 al mismo tiempo

 desconfían en exceso de las actitudes 
 subjetivas

 ya sean las suyas o las de otras personas

  destacó la importancia de los primeros 
 cuatro o seis meses

 según ella

 al principio de su vida los niños no son una 
 pizarra en blanco

 sino que

 tienen una predisposición heredada a 
 reducir la ansiedad que sufren como 
 consecuencia

 y conoceremos unos de sus conceptos:

 Fantasías

 son representaciones psíquicas de instintos 
 inconscientes del ello

 Objetos  Posiciones

 no se deben

 confundir con las fantasías conscientes de 
 los niños mayores y los adultos

 Klein (1932) escribió

 sobre la fantasía dinámica de los niños

 no sugirió que los recién nacidos podían 
 expresar pensamientos en palabras

 simplemente

 quería decir que poseen imágenes 
 inconscientes de “lo bueno” y “lo malo”

 Por ejemplo

 un estómago lleno es bueno, un estómago 
 vacío es malo

 Cuando el niño madura

 las fantasías inconscientes relacionadas con 
 el pecho siguen influyendo en su vida 
 psíquica

 pero

  también aparecen otras nuevas

  Estas nuevas fantasías inconscientes

 están modeladas por la realidad y las 
 predisposiciones heredadas

 una de ellas

 está relacionada con el complejo de Edipo

 el deseo

 de los niños de destruir a uno de sus padres 
 y poseer sexualmente al otro

 Como estas fantasías son inconscientes

 pueden ser contradictorias

 Klein estaba de acuerdo con Freud

 en que

 los humanos tienen pulsiones o instintos 
 innatos

 entre ellos

 el instinto de muerte

 los impulsos

 obviamente, deben tener un objeto.

 por tanto

 el impulso del hambre tiene como objeto el 
 pecho bueno, el impulso del sexo tiene por 
 objeto un órgano sexual, etc.

 Klein

 afirmaba que desde la primera infancia los 
 niños se relacionan con estos objetos 
 externos

 tanto en 

 sus fantasías como en la realidad

 En su fantasía activa

 los niños introyectan o incorporan en su 
 estructura psíquica

  los niños están continuamente inmersos en 
 un conflicto básico

 entre

 el instinto de supervivencia y el instinto de 
 muerte

 entre

 lo bueno y lo malo, el amor y el odio, la 
 creatividad y la destrucción

 de la misma manera

 que el yo avanza hacia la integración y se 
 aleja de la desintegración

 los niños

 de manera natural, prefieren las 
 sensaciones gratificantes a las frustrantes

 En su intento de resolver esta dicotomía 
 entre sentimientos buenos y malos

 clasifican

 sus experiencias en posiciones o modos de 
 relacionarse con los objetos internos y 
 externo

 Posición esquizoparanoide

 Durante los primeros meses de vida

 el niño

 entra en contacto con el pecho bueno y el 
 pecho malo

 estas experiencias

 alternas de gratificación y frustración 
 amenazan la existencia del vulnerable yo 
 del niño

 desea

 controlar el pecho devorándolo y 
 protegiéndolo

 y al mismo tiempo

 sus impulsos destructivos innatos crean la 
 fantasía de dañar el pecho mordiéndolo, 
 rasgándolo o destruyéndolo

 para poder soportar

 estos dos sentimientos orientados hacia el 
 mismo objeto de manera simultánea

 el yo se divide

 conservando partes del instinto de 
 supervivencia

 y

 del instinto de muerte y desviando parte de 
 ambos instintos hacia el pecho

 así

 más que temer a su propio instinto de 
 muerte, el niño teme al pecho persecutorio

 Según Klein

 los niños desarrollan la posición 
 esquizoparanoide durante los primeros tres 
 o cuatro meses de vida

 en los cuales

 la percepción del mundo externo que tiene 
 el yo es subjetiva e irreal

 mas

 que objetiva y real

 por tanto

  la sensación de persecución se considera 
 paranoide

 es decir

 no se basa en ningún peligro real o 
 inmediato del mundo exterior

 los niños

 deben mantener una división clara

 entre

 el pecho bueno y el pecho malo

 porque

 si los confundieran correrían el riesgo de 
 destruir

 el pecho bueno y perder la seguridad que 
 les ofrece

 Mecanismos de defensa psíquicos

 Klein

 sugirió que, desde la primera infancia, los 
 niños adoptan diversos mecanismos de 
 defensa psíquicos

 para

 proteger su yo contra la ansiedad 
 provocada por sus fantasías destructivas

 Estos sentimientos destructivos extremos

 empiezan con ansiedades sádico-orales 
 sobre el pecho, temible y destructivo

 por una parte

 gratificante y beneficioso

 por la otra

 Para controlar estas ansiedades

 los niños

 usan varios mecanismos de defensa 
 psíquicos

 como la

 introyección, la proyección, la escisión y la 
 identificación proyectiva

 Introyección

 Para Klein

 significa sencillamente que los niños 
 imaginan que tienen dentro de su cuerpo

 las

 percepciones y experiencias que han tenido 
 con el objeto externo, al principio, el pecho 
 de la madre

 La introyección

 empieza con las primeras tomas, cuando se 
 produce un intento de incorporar el pecho

 Por lo general

 el niño intenta introyectar objetos buenos, 
 tenerlos dentro como forma de protección 
 contra la ansiedad

 sin embargo

 a veces el niño introyecta también objetos 
 malos

 como el

 pecho malo o el pene malo

 para

 conseguir tener control sobre ellos

 Proyección

 Así como los niños usan la introyección 
 para incorporar objetos buenos y malos

 utilizan la proyección para librarse de ellos

 ya que

 es la fantasía de que los sentimientos e 
 impulsos propios

 en realidad

 residen en otra persona y no dentro de 
 nosotros

 al proyectar

 impulsos destructivos difíciles de controlar 
 sobre objetos externos

 los niños

 alivian la insoportable ansiedad que 
 conlleva la idea de ser destruidos

 por

 fuerzas internas peligrosas

 Los niños proyectan

 imágenes malas y buenas sobre objetos 
 externos, en especial sus padres

 por ejemplo

 un niño pequeño que desea castrar a su 
 padre podría proyectar 

 sobre

 este las fantasías de castración

 y de este modo

 invertir sus deseos de castración y culpar al 
 padre de querer castrarlo a é

 Escisión

 los niños

 solo pueden controlar los aspectos buenos y 
 malos de sí mismos

 y de los

 objetos externos mediante la escisión de 
 estos

 es decir

 separando impulsos incompatibles

 para separar

 los objetos malos de los buenos, el propio yo 
 debe escindirse

 por tanto

 los niños crean una imagen del “yo bueno” 
 y el “yo malo”

 que les permite

 gestionar los impulsos agradables y 
 destructivos dirigidos a objetos externos

 La escisión

 puede tener un efecto positivo o negativo 
 sobre ellos

 si no es

 excesiva o inflexible, puede ser un 
 mecanismo positivo y provechoso

 no solo

 para los niños sino también para los adultos

 permite a los individuos percibir los 
 aspectos positivos

 y

 negativos de sí mismos

 evaluar su comportamiento como bueno o 
 malo

 y

 diferenciar a las personas agradables de las 
 desagradables

 Identificación proyectiva

 Otra forma de reducir la ansiedad es la 
 identificación proyectiva

 EL PSICOANÁLISIS HUMANISTA: 
 ERICH FROMM

 es un

 mecanismo de defensa psíquico

 en el cual

 los niños separan las partes inaceptables de 
 sí mismos

 las proyectan sobre otro objeto

 y por último

 las introyectan dentro de sí mismos en 
 forma modificada o distorsionada

 al volver a

 introyectar el objeto dentro de sí mismos

  los niños sienten que han llegado a ser 
 como ese objeto

 es decir

 se identifican con él

 por ejemplo

 los niños suelen separar parte de sus 
 impulsos destructivos

 y

 proyectarlos sobre el pecho malo y 
 frustrante

 a continuación

 se identifican con el pecho introyectándolo

 un proceso

 que les permite ejercer control sobre el 
 temido y admirado pecho

 se construyó partiendo del supuesto de que 
 los factores sociales y culturales

 sobre todo

 las experiencias de la infancia, desempeñan 
 un papel muy importante

 en

 la formación de la personalidad

 las personas luchan contra la ansiedad 
 básica adoptando una de las tres formas 
 fundamentales de relacionarse con la gente:

 acercarse a los demás  ponerse en contra de la gente  alejarse de los demás

 Aunque los escritos de Horney tratan sobre 
 todo la personalidad neurótica

 muchas de sus ideas

 también se pueden aplicar a individuos 
 “normales”

 preponderancia de las fuerzas sociales por 
 encima de las biológicas en el desarrollo de 
 la personalidad:

 La influencia de la cultura  Hostilidad básica y ansiedad básica La importancia de las experiencias de la 
 infancia

 Aunque Horney no ignoró la importancia de 
 los factores genéticos

 insistió

 en la preponderancia de los elementos 
 culturales

 como

 base fundamental para el desarrollo de
 la personalidad

 como

 neurótica como normal

 la cultura moderna se apoya en la 
 competencia entre los individuos

 “Cada uno de nosotros es un competidor
 real o potencial para los demás”

 El espíritu competitivo y la hostilidad básica 
 que provoca este generan una sensación de 
 aislamiento

 y esta sensación

 de soledad en un mundo potencialmente 
 hostil genera una mayor necesidad de afecto

 que

 a su vez, hace que las personas 
 sobrevaloren el amor

 Como consecuencia de ello

 para muchos, el amor y el afecto son la 
 solución a todos sus problemas

 Horney afirmaba que los conflictos 
 neuróticos pueden tener su origen

 en casi

 todas las etapas del desarrollo

 pero

 la infancia es la edad de la que proceden la 
 mayoría de los problemas

 Diversos hechos traumáticos

 como abusos sexuales, palizas, rechazo
 manifiesto o abandono permanente

 pueden marcar el desarrollo futuro de un 
 niño

 pero Horney

 insistía en que estas experiencias 
 extenuantes casi siempre

 tienen

  su origen en la falta de cariño y afecto 
 verdaderos

 Probablemente

 Probablemente, la falta de amor de su padre 
 y la estrecha relación con su madre 

 influyeron mucho en el desarrollo personal 
 y en la teórica de Horney

 Horney afirmaba que todas las personas 
 nacen con un potencial

 para

 tener un desarrollo equilibrado

 pero

 como sucede con otros organismos vivos

 requieren

  la presencia de condiciones favorables para 
 este desarrollo

 Estas condiciones

 deben incluir un entorno afectivo pero no 
 demasiado permisivo

 ya que

 los niños necesitan conocer tanto el amor 
 verdadero, como la disciplina moderada

 Estas condiciones

 es proporcionan seguridad y satisfacción y 
 les permiten armonía con su yo real

 Lamentablemente

 existen diversas influencias adversas que 
 pueden interferir en estas condiciones 
 favorables

 La principal

 es la incapacidad o la poca disposición de 
 los padres para dar amor a sus hijos

 Debido

 a sus propias necesidades neuróticas

 Instintos compulsivos

 Los individuos neuróticos tienen los mismos 
 problemas

 que afectan

 a las personas con actitudes “normales”

 la diferencia

 estriba en que los neuróticos los tienen en 
 mayor grado.

 Todos utilizamos

 las distintas formas de protección para 
 defendernos contra el rechazo

 la hostilidad y el espíritu competitivo de los 
 demás

 pero

  mientras los individuos normales son 
 capaces de emplear de forma productiva

 Necesidades neuróticas

 Horney identificó diez categorías de 
 necesidades neuróticas orientadas a 
 combatir la ansiedad básica

 Estas necesidades

 son más específicas que los cuatro 
 mecanismos de protección comentados 
 previamente

 pero

 describen las mismas estrategias defensivas 
 básicas

 Las diez categorías de necesidades 
 neuróticas coexisten

 por lo que

 las diversas estrategias defensivas, los 
 neuróticos repiten compulsivamente la 
 misma estrategia 

 de un modo básicamente improductivo

 una misma persona podría tener más de una

 las cuales aparecerán a continuación

 Necesidad neurótica de afecto y aprobación

 En su búsqueda de afecto y aprobación

 los neuróticos

 intentan de manera indiscriminada agradar 
 a los demás

 Se esfuerzan por

 cumplir las expectativas de los otros

 tienen miedo a

 a la autoafirmación y les cuesta mucho 
 afrontar la hostilidad de los demás

 y los sentimientos hostiles de sí mismos

 Necesidad neurótica de una pareja poderosa

 Ante la falta de confianza en sí mismos

 los neuroticos

 intentan unirse a una persona fuerte

 Esta necesidad

 incluye una sobrevaloración del amor y 
 miedo a la soledad o el abandono

 Necesidad neurótica de vivir dentro de unos 
 límites estrictos

 los neuróticos se esfuerzan por pasar 
 inadvertidos

 por ocupar

 un lugar secundario y contentarse con poco

 Quitan importancia a

 sus propias capacidades y tienen miedo de 
 pedir cosas a los demás

 Necesidad neurótica de poder

 El poder y el afecto son quizás las dos 
 necesidades neuróticas más importantes

 La necesidad de

 poder suele ir unida a las necesidades de 
 prestigio y posesión

 y

 se manifiesta en forma de deseo de 
 controlar a los demás

  y evitar sentimientos de debilidad o 
 estupidez

 Necesidad neurótica de explotar a los demás

 Los neuróticos suelen valorar a los demás
 en función de su utilidad

 pero

 al mismo tiempo, temen que los demás los 
 utilicen a ellos

 Necesidad neurótica de reconocimiento o 
 prestigio social

 Algunas personas combaten la ansiedad 
 básica intentando ser los mejores

 ser importantes o llamar la atención

 Necesidad neurótica de admiración personal

 Los neuróticos necesitan ser admirados por 
 lo que son más que por lo que poseen

 Su autoestima extrema

 debe ser alimentada de manera continua 
 con la admiración

 y

 la aprobación de los demás

 Necesidad neurótica de ambición y de 
 conseguir logros personales

 Necesidad neurótica de autosuficiencia e 
 independencia

 Los neuróticos necesitan ser los mejores en 
 todo

 el mejor vendedor, el mejor deportista, el 
 mejor amante

 deben

 vencer a otras personas para confirmar su 
 superioridad

 Muchos neuróticos tienen una fuerte 
 necesidad de alejarse de los demás

 demostrando con ello

 que pueden arreglárselas solos

 El mujeriego

 incapaz de ligarse a una mujer es un 
 ejemplo de esta necesidad neurótica

 Necesidad neurótica de perfección e 
 irrefutabilidad.

 En su lucha implacable por conseguir la 
 perfección

 los neuróticos

 tienen la “prueba” de su autoestima y 
 superioridad personal

 Temen

 equivocarse y tener defectos personales

 y luchan

 desesperadamente por ocultar su debilidad 
 a los demás

 mantuvo que la ética nos puede enseñar 
 mucho del valor acerca de la vida ideal

 si

 se lleva hasta los descubrimientos científicos

  Para él

 la existencia humana ideal es una 
 existencia saludable: las dos son una y la 
 misma

 creyó que

 lo que es obviamente correcto también debe 
 ser bueno para la gente

 Dicotomías

 cada individuo enfrenta distintos 
 problemas en virtud de que es humano

 Nuestra misma naturaleza

 nos pone ante conflictos que nunca 
 podemos resolver en su totalidad

 estos conflictos

 son definidos como dicotomías existenciales 
 e históricas

 Dicotomía Existencial

 Contradicciones perturbadoras que vienen 
 de los atributos humano

 conflictos sin solución, tales como desear la 
 inmortalidad

 y saber

 que vamos a morir; o desear la perfección 
 pero tener que vivir con la imperfección

 ejemplos de dicotomías existenciales.

 Cada persona es portadora de inmensos 
 potenciales humanos, y sin embargo la 
 duración máxima de su vida no permite su 
 realización

 Deseamos controlar las cosas, pero estamos 
 sujetos a muchos factores sobre los cuáles 
 no tenemos control alguno, como los 
 desastres naturales

 Dicotomía Histórica

 Inconsistencias y contradicciones que han 
 existido, pero que podrían haberse evitado

 como el hecho 

 histórico de que la riqueza no está 
 distribuida equitativamente

 y que

 es algo que podría haber sido de otra 
 manera

 Otros ejemplos de dicotomía histórica son 
 los siguientes:

 Deseamos una paz duradera, y sin embargo 
 tenemos una historia de guerras

 Los beneficios de la ciencia y la tecnología 
 están disponibles relativamente para unos 
 cuantos

 Hay discriminación entre la gente, a pesar 
 de los esfuerzos por lograr la igualdad

 Cinco Necesidades Humanas

 Fromm identificó en el ser humano cinco 
 necesidades esenciales

 donde

 a calidad de nuestra vida depende en gran 
 parte de la forma de satisfacer estas 
 exigencias

 La manera

 en que el hombre va a satisfacer las 
 necesidades existenciales

 tiene una

 gran relación con el uso de su libertad y la 
 manera en que concibe al mundo y a sí 
 mismo

 Por lo tanto

 ningún ser humano es igual y al mismo 
 tiempo tiene características en común

 Son requerimientos psicológicos básicos 
 para vivir con efectividad

 las cuales tenemos:

 Relación vs. Narcisismo (Amor)  Creatividad vs. Destructividad (
 Trascendencia)

 El sentimiento de soledad y aislamiento es 
 común a todos los seres humanos

 ya que

 Sentirse completamente aislado y solitario 
 conduce a la desintegración mental

 La compulsión humana

 a la relación dimana directamente de la 
 autoconciencia del hombre

 por cuyo medio sabe de su mismidad

 y

 se siente en consecuencia, en una entidad 
 separada y distinta de la naturaleza

 tener elecciones

 y determinar nuestro propio destino

 El hombre se siente impulsado por el 
 apremio de trascender el papel de criatura

 haciéndose

 creador o destructor

 La manera en que el ser humano se va a 
 manifestar puede ser creando

 o

 destruyendo, esto depende del amor que 
 tenga la persona a la vida

 si tiene

 una existencia de biofilia, se va interesar 
 por crear cosas

 Hermandad vs. Incesto (arraigo y/o origen)

 Es una necesidad de lazos significativos con 
 nuestro medio inmediato

 y con el pasado

 En esta necesidad

 se maneja la pertenencia

 una persona libre satisfacerá esta necesidad
 fraternalmente, pertenece a los grupos pero 
 no pierde su libertad

 “Yo me identifico por mí; no por mi grupo” 

 con

 responsabilidad y aceptación que nadie más 
 que nosotros somos los que logramos o 
 fracasamos

 Individualidad vs. Conformidad (Sentido de 
 identidad)

 Todos tenemos la necesidad de identificar 
 nuestro puesto en el mundo

 y

 tener papeles apropiados por los cuales nos 
 percibimos a nosotros mismos

 ya que

 somos percibidos por otros

 Aquí se maneja quien soy yo

 esto

 se realiza de una manera de individualidad, 
 que sería: yo soy yo

 Estas personas

 manejan su libertad de una manera 
 productiva y creativa

 por lo que

 tienen amor a la vida ya que han aceptado 
 la responsabilidad de sus actos 

 Racionalidad vs. Irracionalidad (Estructura 
 u Orientación)

 Cada persona tiene necesidad

 de

 dar sentido a su vida y comprender su 
 mundo

 todos

 queremos una educación que nos estructure 
 y nos vincule

 necesitamos

 una ideología para resolver esta necesidad

 la podemos

 escoger racionalmente, optando por cierta 
 creencia por medio de la libertad

 cuestionando

 todos los conceptos, razonándolos; o, 
 irracionalmente

 entrando a

 una ideología por protección, no porque 
 verdaderamente nos convencen sus 
 conceptos

 Orientaciones ante la Vida

 Para Fromm

 la Personalidad está compuesta de 
 características de comportamiento y de 
 carácter

 las caracteristicas

 de comportamiento son las que puede 
 identificar un observador

 y las

 de carácter constituyen el núcleo de la 
 personalidad

 los tipos de

 carácter pueden ser orientaciones 
 productivas y no productivas

 Orientación Productiva  Orientación No productiva

 Orientación hacia el mundo que se 
 caracteriza por soluciones razonadas

 relaciones de amor, capacidad productiva, 
 biofilia

 y

 un modo de vivir siendo

 Estilos de vida deficientes desarrollados 
 temprano en la vida

 que

 representan fracasos en las labores 
 principales del vivir

 desarrollo de

 un tipo de carácter defectuoso

 estilo de vida que

 se centra en una exageración

 Tipos de amor

 Fromm cree que el amor es la respuesta a 
 los problemas del hombre

 y que

 amar es un arte que hay que dominar y 
 practicar

 Propone 5 tipos de amor:

 1) Fraternal  2) Maternal  3) Erótico

 fundamental, él más fuerte y que mayor 
 base ofrece

 Es amor entre iguales

 es amar y cuidar al desvalido

 desear

 hacerlo fuerte e independiente; la mayor 
 prueba de amor maternal

 es la

 capacidad de dejar ir

 Es un amor entre seres desiguales

 aliado con la experiencia sexual

 “deseo de función completa”

 es excluyente y

 y tiende a los celos

 Fromm duda

 que tenga que ver con el verdadero amor

 es amor entre iguales

 4) De sí mismo

 es el cuidado, la responsabilidad, el respeto 
 y el conocimiento del yo

 Ha de amarse al yo

 para poder

 poder amar a los otros

 Los egoístas

 son incapaces del amor por si mismo, sólo 
 practican la vanidad

 5) De Dios

 el de mayor valor, es el bien más deseable

 hace

 hincapié en el cuidado, el respeto la 
 responsabilidad, y el reconocimiento

 Es esencial

 a la existencia humana, pues el hombre ha 
 de tener algo perfecto a que aspirar

LAS TEORIAS PSICOANALITICAS


