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F. Skinner, cuyo andlisis
de la conducta se aparta
claromente de las teorias

psicodindmicos
excesivamente
especulativas. Skinner

Lo estricta adhesién de Skinner a la
conducto observable le valié a su

enfoque el nombre de conductismo minimizé la especulacién
radical, una doctrina que evita todos y se centrd
los constructos hipotéticos, como el yo, casi totalmente en la

los rasgos, los impulsos, los conducta observable.

necesidades, el hambre, etcétera.
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La conducta humana no surge
de un acto de voluntad, sino
que, como cualquier fenomeno
observable, esta determinada
por unas leyes y se puede
estudiar cientificamente.
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Ademds de ser un conductista sin embargo, no afirmo que la
radical, Skinner se puede conducta
considerar legitimamente observable esté limitada a

determinista y ambientalista. hechos externos. Las conductas
Como buen determinista, individuales como pensar,
rechazé el concepto de recordar y prevenir son
voluntad propia o libre observables por la persona que
albedrio. las vive.
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Como ambientalista, Skinner
sostenia que la psicologia no
debe explicar la conducta a
partir de los componentes
fisiologicos del organismo, sino
mas bien a partir de los
estimulos ambientales.
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Si los psicélogos quisieran aumentar la
probabilidad de que una persona
coma, deberian observar primero las
variables relocionadas con el acto de

comer.

O De los misma manero
gue Thorndike y Watson
antes que él. Skinner
insistio en que la
conducta humana debio
estudiarse
cientificomente. Su
conductismo cientifico
sostiene que
o meior manera de
estudior lo conducto es
sin hacer referencio o
necesidades. instintos o
motivos.
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lanto la

privacion como el acto de comer son
hechos fisicos observables y, por
tanto, estan dentro del campo de la
ciencia.
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Si la privacion de alimento
aumenta la probabilidad de
comer, pueden privar a una

persona de alimento para
predecir y controlar mejor la

conducta posterior relacionada
con el acto de comer.
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Skinner no estaba de acuerdo.
¢Por qué postular la existencia
de una funcién mental
interna hipotética? Las
personas No comen porque
tienen hambre. EL hambre es
una condicién interna que no
se puede observar de manera
directa.

Los cientificos que afirman que las
personas comen porque tienen
hambre estan suponiendo la
existencia de un estado mental
superfluo e inobservable entre el
hecho fisico de la privacion y el
hecho fisico de comer.



En este tipo de aprendizaje activo, la
conducta produce consecuencias
que influyen en la intensidad y la
probabilidad de esa conducta en el
futuro

Condicio
Operante o |

namiento
nstrumental.
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Conducta: Término general que
representa una variedad de
reacciones y acciones.
Estimulo: En un sentido estricto,
cualquier energia excitante a la
cudl sea sensible

el orzanismo.

un niRo recoge sus juguetes
para que no lo regafen o para
que le den un premio. El nino
aprendio que si recoge sus
juguetes, obtendra retuerzos
estimulantes como es evitar un
regafo u obtener un premio.
Asi, aumenta la probabilidad
de que emita esta conducta en
el futuro.
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Tipo de aprendizaje en el que la
aparicién de una conducta se
incrementa o reduce mediante

el reforzamiento o castigo.

Respuesta: Reaccidén
proveniente de la presentacion
de un estimulo.
Reforzadores: Estimulos que
incrementan la probabilidad de
las conductas; estimulos que
fortalecen la conducta.
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