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CARL ROGERS

INFANCIA EN OAK PARK, ILLINOIS

COMPAÑERO DE HEMINGWAY Y LOS
HIJOS DE FRANK LLOYD WRIGHT
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CIENTÍFICO

SENSIBILIDAD Y TIMIDEZ
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RESTRICCIONES Y FALTA DE VIDA
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INTERÉS CIENTÍFICO DESPERTADO EN
LA AGRICULTURA

OBSERVACIONES DETALLADAS Y
APRENDIZAJE

CAMBIO DE RUMBO: DE AGRICULTURA
A SACERDOCIO Y PSICOLOGÍA

DEVOCIÓN POR EL MÉTODO
CIENTÍFICO EN TODA SU VIDA

CAMBIO DE RUMBO: DE AGRICULTURA
A SACERDOCIO Y PSICOLOGÍA

INVESTIGACIÓN SOBRE CONDICIONES
PARA EL CRECIMIENTO PSICOLÓGICO

HUMANO

PERSPECTIVA GENERAL DE LA TEORÍA CENTRADA EN EL
CLIENTE 

TERAPIA DE CARL ROGERS

FUNDADOR DE LA TERAPIA CENTRADA
EN EL CLIENTE

ENFOQUE TERAPÉUTICO BASADO EN
AYUDAR A LAS PERSONAS A CRECER Y

DESARROLLARSE

EQUILIBRIO ENTRE DATOS
TERAPÉUTICOS Y EMPÍRICOS

TEORÍA DE LA PERSONALIDAD
CENTRADA EN LA PERSONA 

DESARROLLADA A PARTIR DE
EXPERIENCIAS CON PACIENTES EN

PSICOTERAPIA

NECESIDAD DE INVESTIGACIÓN
EMPIRICA PARA CONFIRMAR LA TEORIA

Y ENFOQUE TERAPEUTICO

COCEPTO DE TEORIA
INSATISFACTORIO PARA ROGERS

CAMBIOS DE NOMBRE A LOLARGO DE
EL TIEMPO

TEORIA BASADA EN LA BASE INICIAL
DESCRITA EN LA OBRA DE KOCH

TEORIA RIGUROSA Y COHERENTE DE LA
PERSONALIDAD
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 LA TEORÍA CENTRADA EN LA
PERSONA

TENDENCIA FORMATIVA

EVOLUCIÓN DESDE FORMAS SIMPLES A
FORMAS COMPLEJAS

PROCESO CREATIVO EN EL UNIVERSO

TENDENCIA REALIZADORA
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PLENAMENTE EL POTENCIALTIVOS DE LOS

PADRES: AMBIENTE SANO Y RELIGIOSO

 ÚNICA MOTIVACIÓN DE LAS
PERSONAS

NECESIDADES DE ALIMENTARSE, EXPRESAR
EMOCIONES, ACEPTARSE A SÍ MISMAS

COMO EJEMPLOS DE REALIZACIÓN

TENDENCIA A LA CONSERVACIÓN Y
MEJORA DEL ORGANISMO

INCLUYE NECESIDADES BÁSICAS Y
RESISTENCIA AL CAMBIO

NATURALEZA CONSERVADORA Y
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MISMO
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TENDENCIA FORMATIVA TENDENCIA
REALIZADORA
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CONDICIONE PROCESO RESULTADOS

CONDICIONES 

TERAPEUTA CONGRUENTE
VALORACIÓN POSITIVA

INCONDICIONAL EMPATÍA

CONGRUENCIA DEL TERAPEUTA

SER REAL Y AUTÉNTICO EXPRESAR
SENTIMIENTOS 

VALORACIÓN POSITIVA INCONDICIONA
ACTITUD AMABLE Y NO POSESIVA

EMPATÍA

PERCIBIR Y COMUNICAR LOS
SENTIMIENTOSVOLUNTAD DE APRENDER SIN

GRATIFICACIÓN INMEDIATA

EL SÍ MISMO Y LA AUTORREALIZACIÓN EL CONCEPTO DEL SÍ MISMODESARROLLO DEL CONCEPTO DEL SÍ
MISMO EN LA INFANCIA ENTRAR EN EL MUNDO EMOCIONAL

DEL CLIENTE
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- CRÍTICA- UTILIDAD - GENERA
INVESTIGACIÓN- PSICOTERAPIA-

APRENDIZAJE ESCOLAR

- ORGANIZA CONOCIMIENTO-
RELACIONES INTERPERSONALES-
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CONCLUSION
EN CONCLUSIÓN, LA TEORÍA CENTRADA EN EL CLIENTE DE CARL ROGERS HA DEJADO UN LEGADO

IMPORTANTE EN LA PSICOLOGÍA Y LA PSICOTERAPIA. SU ENFOQUE EN LA RELACIÓN TERAPÉUTICA, LA
VALORACIÓN POSITIVA INCONDICIONAL Y LA EMPATÍA HA INFLUIDO EN EL DESARROLLO DE OTROS

ENFOQUES TERAPÉUTICOS Y HA PROPORCIONADO UNA BASE SÓLIDA PARA COMPRENDER EL CRECIMIENTO
PERSONAL Y EL CAMBIO PSICOLÓGICO. AUNQUE HA RECIBIDO CRÍTICAS Y HA SIDO OBJETO DE DEBATE, SU

INFLUENCIA PERDURA EN EL CAMPO DE LA PSICOLOGÍA Y CONTINÚA SIENDO RELEVANTE PARA LA
COMPRENSIÓN Y LA PRÁCTICA TERAPÉUTICA.
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