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1A TEORTA CENTRADA BN E1.CIVENTE
DE CARLROGERS

Corpiai Cosinctoish Obieti

En

On ginahnente fue llamado que la persona consiga centrar la
| | problematica para que mas adelante pueda
que el cliente pueda explorar la . e comprender y resolver las dificultades por sf
S terapiano directiva i
situacion vital en la que se encuentray mismo.
sus propias emociones I |
Por considerar
Considera I Card |L0w w
| que el terapeuta no debe guiar I |
brindar soluciones basadas en un activamente ala persona ‘ .
profundo conocimiento de sus [ ue & oTle
necesidades, preferenciasy | |
Comportamiento debe sorun comprensvo Confia on la capacidad de bis Fue el creadorde la de terapia. enmarcado en
i i ks feyapia cepirada enel la comiente humanistica
l I chente | l
Se trata quA sscLCAmTTAS W ot fortakzas, onzandar y domdar » '
' llova of curso de su proceso S B ras ANy Consideraba Consiste en
de un concepto con el que practicamente todo el mundo esta terapdutico
Z % comprander su propia | l
de acuerdo; sin embargo, para ponerlo en préctica se I personalidad
requiere mucho mas que buenas intenciones. Que conlleva al ke ; & permitir que el paciente, que él
imi mopm e denomina cliente, dirfja su
Autoconocimiento e . ) i
pasidadyla propia terapia.

busqueda de cura por
parte de un terapeuta.
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Abogo
por un equilibrio enere los datos Teoriade la
terapdubicos y los empincos, que 5
pemitirian ampliar ks conodmiantos Pel'sonahdad
sobee ol modo do senti y pensar de los |
humanos
| Es
Rogers no estaba |
satisfecho rigurosa y coherente
' [
Con el concepto de la se decia que eran frias
teoria :
y distantes
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|
Carl Rogr
|

Desarrollo

teoria humanista de la
personalidad

A partir de:

partir de sus experiencias con
pacientes de psicoterapia.

Rogers
|

Estaba inte|resado en:

ayudar a las personas que en
descubrir por qué se comportaban de
una u otra manera.

Consiste en que el cliente pueda
explorar la situacién vital en la que
se encuentra y sus propias

emociones.

Objetivos

es que la persona consiga centrar la
problematica para que mas
adelante pueda comprendery
resolver las dificultades por si

mismo.
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l
Supuestos basicos

Tendencia formativa

existe una tendencia a
evolucionar desde formas mas
simples hasta formas mas
complejas,
]
Tendencia realizadora
|
inclinacion que existe en todos los
humanos (y otros animales y plantas) a
desarrollar plenamente su potencial

Latendenciaala
conservacion

forma parte de la tendencia
realizadora,
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|
Togexwy convidewaba
|

considera a la persona como un
todo -organismo-organizado,
dinamico y abierto

enla qutla existe

deseo de estabilidad, de
coherencia y deseo de unidad y
orden.
|
Dice que
esta constantemente en
movimiento hacia niveles
superiores de concienciay
de realizacion.

ninos empiezan a desarrollar un vago
concepto del simismo

cuando una parte de sus experiencias se
personaliza y se distingue en su conciencia como
experiencia del *yo,

|

Los ninos se van haciendo conscientes de
su propia identidad

El concepto del si mismo

incluye todos los aspectos de la existencia y
las experiencias propias que el individuo
percibe en su conciencia (aunque no
siempre con precision)

El si mismo ideal
que se define como la nocidn que un

individuo tiene de si mismo tal y como
desearia ser.
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PSLCOTERAPIA CENTRADA
EN TLCILENTE

tewapio centuada en el

cliente

Sostiene que
I

para que las personas vulnerables
o con problemas de ansiedad
puedan crecer psicolégicamente

Debe tener
I
entrar en contacto cen un terapeuta que sea
congruente y que les proporcione un
entemo de aceptacién incondicional y empatia
total,

1
Cualidades

I
valoracién positiva

incondicional y comprensién
empatica en un terapeuta
no son faciles de conseguir.
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I
Condiciones

Rogers postulé 3

condiciones necesarias
|

Congruencia del terapeuta

existe cuando las expeniencias organismicas de una
persona corresponden a una conciencia de estas,y a
una capacidad y disposicion para expresar
ablertamente los sentimientos

Valoracién positiva incondicional

|
Se puede (orvmulary
|

Mediante
la estructura si-

entonces.

las condiciones de congruencia, valoracién
positiva incondicional y empatia por parte del

[ terapeuta estan presentes en larelacién entre el

La valoracidn positiva es la necesidad de ser quendo,
apreciado o aceptado por otra persona

Empaﬂa Tuincreible
l wdea va aqui
existe cuando el terap percibe los

sentimientos de sus clientes y es capaz de comunicar
estas percepciones de tal modo que los chentes

cliente y el terapeuta, entonces se podra realizar

el proceso de la terapia.

el proceso de la terapia
se realiza

entonces se pueden esperar ciertos resultados. La
terapia rogeriana, por tanto, se puede formular en

terminos de condiciones, proceso y
resultados.




INVESTIGACLON Y CRUTILCA A A
TEORIA DE CARILROGERS
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Ideas de Rogers

fueron sobre la valoracion positiva

incondicional

Genero
|

gran cantidad de investigacion
empirica.
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se cuestiona su concepeidn de la
naturaleza humana como tendente hacia la

Se planteo
criticadas por su falta de l
evidencia empirica

el et qué medida cumple los seis

criterios de utilidad de una teoria.
I
En el criterio de refutabilidad

dejar de lado el impacto de la persona plenamente funcienal

sociedad en el desarrollo del de la que habla Rogers es un 2 ! .
e o Gtotctn dela cultins obtiene una puntuacion
occidental elevada.
| |
formulacion

susceptible de confirmacion o
refutacion.

apesar de las criticas que recibid, la
teoria de personalidad de Carl Rogers
y su metodologia terapéutica



Conclusion

es indudable que las ideas de Rogers han tenido una eran
influencio desde décadas de los cincuenta y hasta nuestros, Rogers
se intereso en el estudio del individuo en si mismo. Para esto
desarrolld una teoria de la personalidad centrada en el yo, en la
gue se ve al hombre como un ser racional.

El ser humano desarrolla su personalidad al la guia de sus metas
positivas de persona como un funcionamiento como si propio
concepto que conlleva a sus capacidades, y dice Cada nifo
construira sus conocimientos de acuerdo a su madurez y desarrollo
personal , que también es importante mencionar sobre lo que fue
Carl Rogers , y todas la investigacidn que logrd hacer y las criticas
gue obtuvo mejor conocido por sus contribuciones en el area
terapéutica. Su terapia ha cambiado en un par de ocasiones

de nombre a lo largo de su evolucidon: al principio la lamé no-
directiva, ya que él creia que el terapeuta no debia guiar la
paciente, pero si estar ahi mientras el mismo llevaba el curso de su
proceso terapéutico. A medida que maduré en experiencia, Carl se

dio cuenta que mientras mas “no-directivo” era, mas influia a sus
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pacientes precisamente a través de esa postura , fue muy criticado
pero también tuvo respuestas muy favorables por sus aportes
como lo fue la terapia centrada en el cliente que decia que, no le
parecia correcto llamarlos pacientes por que eso daba a entender o

verlos como unos enfermos y por eso prefirio llamarlos clientes
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