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                         Conclusión  

 

 

es indudable que las ideas de Rogers han tenido una eran 

influencio desde décadas  de los cincuenta y hasta nuestros, Rogers 

se interesó en el estudio del individuo en sí mismo. Para esto 

desarrolló una teoría de la personalidad centrada en el yo, en la 

que se ve al hombre como un ser racional. 

El ser humano desarrolla su personalidad al la guía de sus metas 

positivas de persona como un funcionamiento como si propio 

concepto que conlleva a sus capacidades, y dice Cada niño 

construirá sus conocimientos de acuerdo a su madurez y desarrollo 

personal , que también es importante mencionar sobre lo que fue 

Carl Rogers , y todas la investigación que logró hacer y las críticas 

que obtuvo mejor conocido por sus contribuciones en el área 

terapéutica. Su terapia ha cambiado en un par de ocasiones 

de nombre a lo largo de su evolución: al principio la llamó no-

directiva , ya que él creía que el terapeuta no debía guiar la 

paciente, pero sí estar ahí mientras el mismo llevaba el curso de su 

proceso terapéutico. A medida que maduró en experiencia, Carl se 

dio cuenta que mientras más “no-directivo” era, más influía a sus 
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pacientes precisamente a través de esa postura , fue muy criticado 

pero también tuvo respuestas muy favorables por sus aportes 

como lo fue la terapia centrada en el cliente que decía que, no le 

parecía correcto llamarlos pacientes por que eso daba a entender o 

verlos como unos enfermos y por eso prefirió llamarlos clientes  
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