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Referencias 

Antologia oficial UDS (pag. 112, 124-127) Todos los parrafos utilizados de acuerdo a los temas 

file:///D:/UDS%20psicolog%C3%ADa/antolog%C3%ADas%20tercer%20cuatrimestre/PSIC

OLOGIA%20GENERAL.pdf 

De acuerdo al autor “La cronobiología se encarga del estudio de los ritmos circadianos, los 

cuales son cambios físicos, mentales y conductuales…” (Autor de la antología UDS) es el sueño 

file:///D:/UDS%20psicologÃ­a/antologÃ­as%20tercer%20cuatrimestre/PSICOLOGIA%20GENERAL.pdf
file:///D:/UDS%20psicologÃ­a/antologÃ­as%20tercer%20cuatrimestre/PSICOLOGIA%20GENERAL.pdf

