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Del estudio cientifico de la mente humana

Ué ES? es una de las més ®
:Q §? importantes corrientes
& psicolgicas ESTUDIA
estructuras, procesos y representaciones y trata del
modo como las personas perciben, aprenden, recuerdon ©
y piensan sobre la informacién.
Elbg‘ﬂm'aﬂ
COGNITIV
S . W TIENE COMO OBJETO ot o

los mecanismos basicos y profundes por

COMO SURGE concepcion conductista de o que s0 sboro o conocimenio, desde £ (=% o

| : lo percapcion, la memaria y el
EL la mente como caja negra e e Plornac b ok

#  MOVIMIENTO s S '
W~ COGNITIVO w

o
primer interés es estudiar como ks EL RESULTADO
personas enfienden el mundo en el que il
s procesamiento activo de la
pR'MER 'NETRES viven y fambién se abordon las Informacién es el conocimiento funcional en el
cuestiones de cémo los seres humanos sentido de que lo segunda vez que ko persona se
toman la informacitn sensorial enfrante encuenira con un acontecimiento del enforno
y la transforman, sintetizan, eloboran, igual o simdar esté mas segura de lo que puede
almacenan, recuperan y finalmente ocurrir comparado con la primera vez.
hacen uso de ella
INTERES PSICOLOGIA COGNITIVA ES st n nfou o coridn s
COMO LA COGNICION LLEVA JJ o o e e ot en
A LA CONDUCTA funcidn de los pensamientos de lo persona y no
de algin instinto, necesidad, pulsion o estodo de
activacién
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enfoque de la psicologia Valora sus pensamientos, emociones,
’ ve se centra en el comportamientos o confexto vital para ofrecer
. ? q oluciones y fratamient oblemas.
¢ (,QUE ES’ estudio de una persona a S i e
nivel global.
@

© FUE:
psicslogo estodounidense. jugh un papel
frascendental Ya que fue el fundador de ko

¢ vt i
EL *  FUNDADOR ABRAHAM MASLOMW E,:w
p MOVIMIENT Enlsas 0 el sl \
“Tgm. ; w2
" HUMANisTI : &
co : 3

* Lopaedogo fraend
protlemac kil q.:'m Se considera a cualquier ser umane como

CARACTERiSTlC AS as ferapias y Iratamientos

se centron en la persona. Se derwor de & Vokra o nwel gobd of alguien libre ol que se han de respelor sus
valora su contexfo vital, sus ndhvidra feniendo en cvenia liberfades en cudlquier fipo de émbio
pensamientos, emaciones o m"'“x:‘"‘"’ okancchy oo
senfimientos.
"t (” 3PRINCIPIOS
1908-1970).
ANTECEDENTES - cinlonogess | preicac > § OBJETIVO
( AUTORES) o oLt mAY (1908 comprender ko forma en que
1994). * la autorredizacion los seres humanos vivencion
* CLARK MOUSTAKAS afoachuolizacien  §  élmindd
(1923-2012). +L autonomia
* SIDNEY JOURARD

1926-1974).
* ROBERTO ASSAGIOLI
(1888-1974).
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SE CENTRAEN:

en el estudio de los procesos inconscientes y su
influencia en la vida consciente de una persona.

Una teoria de la psique
humana desarrollada

¢QUEES? § oor Corl Jung SE ENFOCA EN:
o proceso de individuacion, donde una persona
se une con su propia nafuraleza profunda y se
convierfe en una persona auléntica.
PSICOLOGIA ANALITICA
La psicologia andlitica y l @ﬁ?ﬁhﬁ ;?m {:&Tﬂ.r
DIEFNE]FREE',‘&A psicoandlisis son dos feorias de la { i R
H 4 psique humana que fienen algunas L PSICOANALISIS
TEORIA PSICOANALISIS ) simifudes,pero fombién hay o smiieasse JEEIS
ANALITICA diferencias importantes entre ellas. e s ¥
DE CARL :
GUSTAV
JUNG CAMPOS DE TERAPIA DESARROLLO RELIGIONES 1 LAs
APLICACION DE CONTIEND VARIAS 3 seviizoenloterapia CREENCIAS
PSICOiLOGiA APLICACIONES vt staparoas Y rersiusis . 88 EUDOIELOSATOSY @
comprender  Irobajor con [ Polendal persundly
ANAL TICA e me‘imu‘:'“ m.;: magor Ewc‘qbn

MODELOS MENTALES SE PUEDEN MANIFESTAR

ES: que influyen en nuestras percepciones, en forma de personajes. ®
comporfamientos y relaciones. simbelos y lemas
ARQUETIPOS [/ e

inconsciente colectivo humano. @
Estos representan experiencias EJEMPLOS DE
comunes en mitos, cuentos de ARQUETIPOS ®
hadas, religiones y ofras formas
de mitologia. « El Héroe Representa el ided Eradzd

de valentio, corajey ¥ «Lamadre ::-mdeb

 A——. i Y.
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SURGE
Cuerpo tedrico denominado por el
melapsicologia dedo su Confracara ®
En las prdcticas medicas b hubdepamene_ CONOCIDOS COMO:
levadas acabo tanto por su FUERZAS , :
SE DESARROLLA autor , como por sus FUNDAMENTALES ::mm:’: S anrebsin
colegas y colaboradores Eros y Thanatos SRt °
L4
DRE FUE: FUNDO ENTRE :
PADR BES y By contoin @
di hace KO -
SIGMUNDFREUD o mesimerssiniozmiye 0 it
G conceptos como narcisismo, pulsién de muerte o e ot
EL complejo de Edipo. :

ol tratamiento de nifios. adolescentes,

s PSJCO A SE AMPLIO EL METODO
NALISIS ('.QUE ES? — P g fomkes.

\

INVESTIGA Y e e s (T ASPECTO FSENCIAL

COMPRENDE difi o ’mj’d p:;n?s:wr‘ ordeeas es el reconocimiento de que nuesira
vida emocional es comple jo y que tiene
una dmensidn inconsciente.

SEBASAEN: en los cuales, a través del didlogo. se
CONSISTE e

flictos. se di |
Encueniros con :alrzi:;l:;sics;lnbg?:;mepm lo

el andlista calidad de vida.
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