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         Conclusión  
 

Este trabajo me sirvió para poder conocer base la explicación que se 

dio en los cuadros conceptuales sobre etapas de sueño y sus 

carácteristicas y de más es un neurologico  así mismo  mismo de los 

mecanismos. 

autorregulando por el sisterna nervioso  central. en el cual influye 

candicionos extornas como la fatiga o la privacion de sueño, la 

importancia de lo que el sueño nos ayuda a rendir en unestras 

actividades cotidianas sin él ni podríamos realizar ni aprender y las 

cosas encargadas del sueño.  
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