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Catados de la conciencia

l
i Qué en?

es aquel en que se encuentran
activas las funciones
neurocognitivas superiores.

determina:
1

la percepcion y el conocimiento
del mundo psiquico de cada
personay del mundo
circundante.
I
Se refiere a:
I
sentido moral, es decir,ala
capacidad de la persona para
distinguir entre el bien y el mal
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Ja cuonobiologio

se encarga

Del
|
estudio de los ritmos
circadianos

Los cuales son:
|

son cambios

fhicos, mertakes y conductuaks
qua siguen un dde dano y gue
rosponden,

princpaments, alaluzy aly
oscundad on ¢l amiioreo de un
TGS,

Equilibrio
neuroquimico
|

Ocurre cuando
|

duranie el suefio permite la reguiaccn de

procesos cognitves refiejados en el

Funciones corporales

oscilan durante las 24 horas

son el suenolvigilia
I
la temperatura corporal, secrecones
hormonales, la excrecson urinana de
potasio, la secrecion gastrica y secrecion
acida renal.

Ritmo cardiaco

Esta relacionado
|

oon la luz & implica dormir por la
noche y estar despierto durante ef
dia,

aprendizaje, la memoria, estados de atencion

¥ que tienen influencia en la toma de
y o de p

ssupervivencia
srelaciones

sautonomia
sautoestima

stransformacion
«cohesion interna
«contribucion
sservicio
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Que ey el suweno

estado biolégico activo,
periédico
|
en el que se distinguen las
etapas NREM y REM, que se
alternan sucesivamente durante
lanoche.

mecanismos del sueno

homeostatico y circadiano
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adormecimiento

| primeras diez minutos del sueno, desde quo

Si ot i estamos on pericdo de vigilia hasta que nos
In sueno no puede formar ni 4 unaetapado 5

funciones cerebrales mantener las vias del cerebro que |
le permiten aprender

para un numero de

sueno ligero
I

Es la otapa on la guoe ol cuerpo va
desconectando lentamente deo
aguelio que hay en nuestra entomo,

incluye cémo se comunican e e ¥

las células nerviosas

responder t ici6
[neuronas) entre si. rapidamente ransllc' n
Se trata de una etapa corta, de
apenas dos o tres minutos, en la que

nos acercamos al suefo profunde

|
suefio profundo o de
suefio Delta
Al dormir, se atraviesa un ciclo de dos |
fases del sueno: el movimiento ocular
rapido (MOR) y el sueno sin MOR.

Proceso de suetio

sueno profundo suele ocupar
aproximadamente un 20% del total
del ciclo del suefio.



€L eatudio del yusmio
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Suefio ligero.

Respiracidn mas iregular.
El suefio se hace mas

profundo. |

temperatura del cuerpo
desciende mas.

Aparece una nueva onda cerebral

Delta, que es grande y lenta.

Sueiio a nivel mas profundo.

se alcanza luego de una hora.
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I
5 etapay del suweno

sueno Sueno NMOR
MOR y otras cuatro etapas
conocidas como etapas 1,
2,3y4 Empezamos el sueno con
la etapal

Tuincreible Despues

idea va aqui.
etapas 2,3y 4.

Esto se le conoce como el
sueno NMOR

progresamos hacia las

|
Ciclo del swesno

consistente a lo largo de una noche
y de una persona a otra.

Cada ciclo de sueno dura
aproximadamente de 90 a100
minutos

problemas ldel suefo
|
Los trastornos del sueno varian
|
desde molestos hasta los que
amenazan la vida

se divide en ties categorias

insomnio Hipersomnias Parasomnias




Conclusion

Este trabajo me sirvio para poder conocer base la explicacion que se
dio en los cuadros conceptuales sobre etapas de sueno y sus
caracteristicas y de mas es un neurologico asi mismo mismo de los

mecanismos.
autorregulando por el sisterna nervioso central. en el cual influye

candicionos extornas como la fatiga o la privacion de sueno, la
importancia de lo que el sueno nos ayuda a rendir en unestras
actividades cotidianas sin él ni podriamos realizar ni aprender y las

cosas encargadas del sueno.
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