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PARADIGWA

PSICOBIOLOGICO
Este paradigma refiere que 1a
conducta es el resultado de los

procesos a nivel ‘ =

mecanismos v dinamica .

cerebrales = .

PARADIGWA PSICOANALITICO

No es necesarico que cada dia realices una obra de arte
terminada, pero s es fundamental Que seas constante y

%"'

m. unla consulta pr por <d Froeud, a través de
i qQue in ta hip Tras hablar con estos
= p.clom.‘. Freud planted la teoria de qu. sus problemas
tenian como causa los v reprimidas e
nmconscientes de natural il te
L it Con la practica no sdlo mejoraras tu
8, Sino tu

PARADIGWA
CONDUCTUAL
E= La filosofia especial de la psicologia
como ciencia del comportamiento,
entendido éste como la interaccion
entre el individuo y su contexto “olco
biolégico y social, cubriendo asi un
amplic rango de fenomenos

= &5 | @
PARADIGWA :
FENOWENOLOGICO
El pensamiento que influyd en el
surgimiento de esta corriente es muy
amplio y podria resumirse como el que

\" generaron todos aquellos que se han
resistido a reducir La psicologia

Sin embargo, se pueden sistematizar sus
influencias en varios grupos principales: En
cuanto a la critica al mecanicismo Yy
reduccionismo de la psicologia en tanto
ciencia natural, yv su propuesta de poner
enfasis en La intencionalidad del ser humano
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Istilos codgnitivos

Describen patrones
relati it cor tentes de
respuestas a determinadas

—2

situaciones. Algunas categorias
usuales estan descritas como - ’
dimensiones bipolares - b

e

ITemperamento.
Patrones consistentes referidos a caracteristicas de las
P t. ¥ Algunos aspectos del
temperamentc son el tempo caracteristico, humor,
ritmicidad, energia, concentracion.

Identidad.

Lo que dice una persona cuando se
a si Ha sido definida

como Al. u\id.d v p.ytlsﬁ.v\ch de la
personalidad, que refleja de un modo
integrat la wida v el caracter
individuates. :

- Motivhcion ‘ ®
Es la variable relativa a la explicacion
de las acciones, al conjunto de
habilidades y estrategias construidas
que permiten al sujeto encontrar en las
situaciones el estimulo necesario para
impulsar sus acciones.

Aspecto _\Mnes

fisicas.
Incluye un complejo repertorio de aspectos
que van desde la apariencia fisica y la
evaluacion que el mismo sujeto hace de su
adecuacidn a los canones estéticos, a la
salud y las condiciones de equilibrio mente-
cuerpo
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La observacion natural
Permite estudiar el comportamiento
en situaciones naturales. La
conducta observada tiende a se
analizada con mas exactitud, -

espontaneidad y variedad que la- ’
que es estudiada en el laboratorio. -

Istudio de casos
(& do t bié étodo clinico, permite investigar a
1 -] La duct de wuna o© varias personas.

Adecuadamente utilizado, este método puede generar
abundante Iinformacion de manera pormenorizada y
descriptiva

La investigacion
correlacional
Es utilizada para el estudico de I1a

relacion o correl on, entre dos o mas
v.ﬂ.bl_.;. Srve para .cur- _las
relaciones entre las variables

preexistentes qQue no se pueden
examinar por medios distintos

& La investigacion
experimental

Determina que una variable Independiente) se
manipule de manera ¥ se
los efectos que tiene con respecto de ofra
(dep b }) L usando,
para eollo, un grupo i tal de suje
participantes y un grupo encargado del control
¥ monitorec que r las

_mmmu

mediante varios métodos
Todo metodo de nvestigacion tiene

ventajas y limitaciones, por ello, muchos
psicologos prefieren emplear mas de un
meétodo para estudiar un Gnico problema. La
combinacion de meéetodos de investigacion
permite respuestas mas completas.
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Entre las técnicas que suelen usarse en la
Psicologia, tenemos a las entrevistas,
pruebas psicoldgicas y encuestas, qu
usan para valorar diferentes obje

estudio como pueden ser los p ————
psicolégicos = ——

Entrevisua
Las entrevistas se clasifican en estructuradas o semi
estructuradas, en las cuales el ir tigad ti
estructuradas las preguntas en un T
previamente; o no estructuradas, las que se realizan
con el fin de obtener una primera informacion sobre el
objeto de estudio.

Pruebas psicolodgicas
Son cuestionarios con respuestas

bje v T a tas qQue se
Ppuede someter a muchas persomnas a Ia
vez. E: W e altipt - de
prueb psh o psicométricas,  Los

test proyectlivos se basan en la atents
observacion del caso individual. Siendo
aria la pr ia de un psicol

Que ve Llas re ,,' dolaqotbon
cuestion

- Las enCuestas | | @
La investigacion por encuestas
produce muchos datos, de manera
economica y rapida, con solo plantear
una serie estandarizada de preguntas a
gran numero de personas. Es de vital
importancia que las preguntas sean
' “correctamente redactadas

El método cientifico y el comportamiento
humano aplicar el método clentifico al
estudio del comportamiento humano es una
tarea oificil, por muchos aspectos.

Cuestiones de tipo Etico

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5
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El trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad (TDAH) es un

sindrome neuropsicologico
caracterizado por hiperactivida
impulsividad (=3 lt\atonciér‘ -

inadecuadas para el grado de '
desarroilo del nifo. =

Es el probl de w> mas an durante
ia infancia; constituye el trastormo cronico mas
frecuente durante lLa etapa escolar y con presencia en
un periodo completo, debido a que aparece en edades
tempranas, repercute en la vida diaria del nifio y afecta a
todas las edades

et TDAH, -es el . séindrome
neurcconductual Mas comun en nilos y
con persistencia a través de Ia

dol. i v dad adulta. Los

sintomas mas frecuentes son: dificultad
para mantener y enfocar la atencion,
hiperactividad y problemas para inhibir
© controlar conductas indeseables que
afectan a Ila vida escolar, familar,
taborat y de pareja

’l inicio no parocatratarso de caso®
de lesiones cerebrales, pues no existia
paralisis cerebral o alteraciones
motoras evidentes; sin embargo. se
uso el concepto de dafio porque éste
se relacionaba con factores de origen
organico, diferente al que producian las
Aesiones en aquel tiempo conocidas

El TODAH se caracleriza por tres sintomas
principales: hiperactividad, impulsividad e
inatencion; sin embargo, por lo general
estos sintomas Nno se presentan sclos, sino
qQque se acompafian de otros grupos de
trastormmos o© entidades clinicas que de
forma estadistica se presentan junto con el
TDAH

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6



Desde que el hombre pobld La
faz de la tierra, asumidé una
lucha constante por su
supervivencia, Para o cual
debic adaptarse al medio
ambilente,

Saber como funcionan ol cuerpo y el cerebro humano
ayudan a entender, por ejemplo, el estudio de ta
personalidad, las reacciones de los individuos ante
situaciones estresantes (enfrentarse a un examen, una
catastrofe, someterse a una operacion)

= causa de clertas reacciones

anormales (celos enfermizos,
agresividad refrenable); Ila efectividad
de ciertas terapi con det rinad

pacientes (acti - LG v
terapias de la risa en los nifhos,
activi < ial recreativas y

w .n Personas o. La tercera od.d)

La neurociencia del comportamiento
estudia a base biologica de los
comportamientos animal y humano.
Esta disciplina, pone especial énfasis
en la relacion entre los factores
> ’ biolégicos y el comportamiento

—~ A

©o. A través de diversas disciplinas: la

Psicoltogia, en especial La psicotlogia
fisioldgica; la Bioclogfa; la Medicina, entre
otras, los investigadores estudian el

sistema nervioso, lo que incluye el cerebro.
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Las actividades de sentir, procesar y

responder estan coordinadas v
controladas por el sistema nervioso, el

cual tiene dos divisiones principales:

sistema nervioso central, formado po -

el cerebro y la médula espinal y -
sistema nervioso periférico - ’

El cercbro tiene dos mitades llamadas hemisferios, una
para la parte derecha del cuerpo y la otra para la
izquierda. El hemisferio derecho recibe informacion del
lado izquierdo del cuerpo y el hemisferio izquierdo Ia
recibe del lado derecho del cuerpo

La actividad por ia cual cada
hemisferio recibe Informacion del
fado opuesto del cuerpo se llama
conduccion contralateral. Las
células basicas del sistema nervioso
se llaman neuronas.

Las neuronas sensitivas detectan
fuz, sonido, olor, sabor, presion y
calor y envian mensajes sobre estas
cosas al cerebro

Otras partes del sistema nervioso controlan
los procesos involuntarios. Entre elios se
incluyen mantener un latido regular, berar
hormonas como adrenalina, abrir La pupila
en respuesta a la luz, y regular el sistema
digestivo

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8
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CONCLUSION

A través de este trabajo pudimos observar distintos temas,
desde el enfoque de la psicologia, hasta la funcion del cerebro
en nuestra conducta.

En este trabajo tuvimos demasiado enfoque en nuestro cuerpo,
enfocandonos en el cerebro y sistema nervioso, ya que aungque
mucha gente no lo vea de esta manera, tiene una gran
importancia en nuestra conducta.

Uno de los temas que se abordd fue el TDAH, que sin duda
alguna es un trastorno muy dificil de controlar, que empieza
desde la niflez, y afecta en la vida del nifio, tanto en su
dificultad de relacionarse con mas personas, y como mantener
la calma, dicho esto, hablar sobre este tema es demasiado
complejo, ya que para mantenerse estable, necesita ayuda
psicoldgica.
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